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0 Medico vale muito!

A populagdo jd respondeu: o médico
vale muito. Prova disso é que pesquisa re-
alizada pelo IBOPE Opinido, em 2005,
para avaliar a confiabilidade do brasilei-
ro nas instituicées do pais, mostrou que a
instituicdo em que os brasileiros mais con-
fiam é a médica, mencionada por 85% dos
entrevistados.

Apenas as autoridades de satide ainda
ndo descobriram, ou ndo querem reconhe-
cer, o valor e, principalmente, a for¢a de
uma classe unida lutando pela justi¢a de
um saldrio digno, e também a importdncia
de um bom atendimento a populagdo.

O recente edital do concurso, publica-
do pela Prefeitura do Rio para preenchi-
mento de vagas nos hospitais municipais,
oferecendo um saldrio de R$ 1.343,38 para
médicos, além de significar um insulto a
um profissional que passou cerca de dez
anos se preparando para exercer sua pro-
fissdo, é também uma provocagdo a cam-
panha “Quanto vale o médico?”, que vem
sendo promovida pelo CREMER].

A Imprensa, ao divulgar o projeto re-
centemente aprovado pela Assembléia Le-
gislativa do Estado, relacionado a criagdo

SECCIONAIS

ANGRA DOS REIS

Coord.: Dr. Ywalter da Silva Gusmao Junior
R. Professor Lima, 160 - sls 506/507
23900-000 - Tel.: (24) 3365-0330/0793

das fundagaes ptiblicas de direito privado,
considerado pelas autoridades a solugdo
para os problemas da satide, mostrou o
saldrio atual do médico — cerca de R$
1.500 — motivando, inclusive, revolta na
comparagdo com o que ganham os politi-
cos em “Cartas de Leitores”, como as pu-
blicadas pelo GLOBO, na edi¢do de 24 de
novembro (na integra, ao lado). E o proje-
to, em nenhum momento, estabelece a re-
muneragdo do médico.

Ndo ficaremos calados. Continuare-
mos levando nossa campanha as ruas e
unidades de satide até que nos facamos
ouvir nos gabinetes dos governantes. A
Causa Médica sempre teve como objetivo
a valorizagdo deste profissional. Sempre
tivemos a certeza de que o médico bem
qualificado (vide os cursos de educagdo
medica continuada promovidos pelo CRE-
MER)]) e um saldrio a altura da sua impor-
tancia permitem uma maior credibilidade
da palavra “Satide”.

A campanha “Quanto vale o médico?”
vem tendo repercussdo em todo o Estado,
podendo até evoluir para uma paralisagdo,
dependendo da posicdo das autoridades.
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O valor do médico

* VValendo-me apenas de calculos mate-
maticos elementares e as informagdes
contidas na capa do jorna de hoje, po-
demos responder facilmente a pergunta
da campanha “quanto vale o médico?’,
veiculada pelo Conselho Regional de
Medicina do Rio de Janeiro em outdoors
e coletivos da cidade. Se o salério do
médico na rede municipal de salde é de
R$ 1.500 por més (R$ 18 mil por ano)
e um deputado estadual custa R$ 700
mil por ano aos cofres publicos, a res-
posta € simples. um médico vae 0,0257
ou 1/39 (um trinta e nove avos de um
deputado estadual! Da para acreditar?
GERSON COUTINHO
(por e-mail, 23/11), Rio

* Muito interessante a capa do GLOBO
de hoje. O salario dos médicos do Rio
em torno de R$ 1.500/més (seis anos de
formag@o e mais trés a quatro anos de
especializag8o via residéncia médica e
constante necessidade de atualizacéo) e
0 gasto do contribuinte mineiro, que ndo
€ muito diferente do gosto carioca, com
deputados estaduais em torno de R$ 50
mil/més. A salide sb tem valor no perio-
do pré-eleitoral e, por isso, estamos
nesta situagéo cadtica.

ELZA MARIA PEREIRA VERMEULEN
(por e-mail, 23/11), Angra dos Reis, RJ
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Emenda 29 tramita no Senado

0 Projeto de Lei Complementar 01/2003,
que regulamenta a Emenda 29/2000
sobre 0s recursos a serem destinados a
salde, foi aprovado na Camara dos
Deputados: a Unido devera aplicar,
anualmente, 0 montante correspondente
a0 empenhado no ano anterior acrescido
de, no minimo, o porcentual
correspondente a variagdo nominal do
PIB, prevendo-se ainda o repasse de R$
24 bilhdes com a arrecadacdo da CPMF
divididos em quatro anos (R$ 4 bilhdes
no proximo ano, R$ 5 bilhdes em 2009,
R$ 6 bilhdes em 2010 e R$ 9 bilhdes em
2011). Os estados e o Distrito Federal,
como ja previa a Emenda, deverdo
destinar 12% do seu orgamento € 0s
municipios, 15%. O projeto tramita
agora no Senado, devendo passar ainda
pelas Comisses de Constituicéo e
Justica e Cidadania, de Assuntos
Econdmicos e de Assuntos Sociais, antes
de ir para a votagdo no plenario.

Segundo o deputado médico
Chico D "Angelo (PT-R]), 0 PL01/2003
original, de autoria do ex-deputado
RobertoGouveia, estabelecendo que
a Unido deveria aplicar em satide o
porcentual de 10% de suas receitas
correntes brutas, teve que ser nego-
ciado com o Senado e o Executivo.

- O projeto aprovado, no entan-
to, fecha, como o projeto original,
as brechas para desvios de recursos
em outras despesas, como sanea-
mento, restaurantes populares e
despoluicdo ambiental, e ainda pre-
vé o repasse progressivo de mais
recursos — explica.

Chico D "Angelo acredita que o
projeto aprovado na Camara tenha
tramitacdo rapida no Senado, ten-
do emvista os acordos ja feitos, logo
apo6s avotacao da CPME

- A ndo aprovacao da CPMF, en-
tretanto, podera causar reflexos ne-
gativos e motivar novas emendas ao
projeto no Senado — acrescentou.

Para o Conselheiro Aloisio Tibi-
rica Miranda, também Conselheiro
Federal e membro da Comissao Pro-
SUS —que retine o Conselho Federal
de Medicina, a Associacdao Médica
Brasileira e a Federacao Nacional dos
Médicos - o projeto aprovado na

Camara esta aquém das expectati-
vas do movimento médico e da pr6-
pria Frente Parlamentar da Satde
pois mantém o atual modelo de fi-
nanciamento (indexacao ao PIB).

- Além disso, os acréscimos
anunciados de R$ 24 bilhdes em
quatro anos, além de serem inferio-
res aos do projeto original ndo es-
tao indexados, ndo contando, assim,
para o calculo do valor do ano se-
guinte - acrescentou.

Apesar de ter sido um avanco, a
sadde precisa de mais recursos para
oferecer a populacao uma assistén-
cia adequada.

0 Ministério da Saude concedeu reajuste para consultas do SUS, somente para algumas especialidades, que
passaram para R$ 10,00, permanecendo o valor de R$ 2,04 (dois reais e quatro centavos) para as consultas de
clinica médica, pediatria, ginecologia e obstetricia. O Ministério ndo valorizou as especialidades basicas,
desconhecendo que os clinicos, os pediatras, 0s ginecologistas e 0s obstetras também fazem residéncia
médica ou prova de Titulo de Especialista junto a Associagdo Médica Brasileira, sendo tdo especialistas
quanto os médicos das demais especialidades. As clinicas basicas ndo sdo valorizadas e o0 médico tem sido
substituido pela enfermagem na assisténcia & populagéo pobre, através dos programas do Ministério.

ALOISIO TIBIRICA MIRANDA
Conselheiro do CREMERJ e do CFM
e-mail: aloisio@cfm.org.br

C=iM

Coluna do Conselheiro Federal

O VALOR DA SAUDE

Vem de longe a luta, de
todos os que se preocupam
com a sadde no Brasil, pela
definicao em lei dos recur-
sos financeiros necessarios
a melhoria da assisténcia pa-
blica e pela justa remunera-
cao e qualificacdo dos re-
cursos humanos.

O movimento médico
tem ocupado um lugar de
destaque nesta luta em ni-
vel nacional, com a Comis-
sao Pr6-DUS, da qual faze-
mos parte pelo CFM. Temos-
nos mobilizado nesse senti-
do, através de nossas enti-
dades, desde a década pas-
sada. Ja estd se inscreve na
historia o grande ato reali-

zado naquela ocasido pelo
CREMERJ (por maior finan-
ciamento e remuneracao),
com o apoio de mais de cem
entidades (dentre elas o
CFM), parlamentares e per-
sonalidades da satde de
todo o pais, e que superlo-
tou as dependéncias da As-
sembléia Legislativa do Rio
de Janeiro.

O eco dessas manifesta-
¢Oes, dentre tantas que se
seguiram, se faz ouvir até
hoje, quando estamos, ao
escrever essas linhas, na ex-
pectativa da votacdo final
pelo Senado, da regulamen-
tacdao da Emenda 29.

Na forma original (do PL

01/03), que passou por to-
dos os consensos do movi-
mento médico e das comis-
soes da Camara dos Depu-
tados, a regulamentacao da
E 29 traria recursos novos,
em torno de RS 20 bilhGes/
ano, para o atendimento a
satide da populacdo brasi-
leira, e a possibilidade de
melhores saldrios para os
médicos.

E muito alto e fora da re-
alidade este valor, dirao al-
guns arautos da area econo-
mica. Mas o que esta em
jogo é a necessidade da po-
pulacao, e o governo, na ne-
gociacao para a aprovagao
do projeto, se colocou dian-

te de uma opgao, que seria
apoiada pela sociedade,
para o resgate de parte im-
portante da nossa divida
social. O que esta também
em jogo é o resgate da his-
torica e vergonhosa destina-
¢do de recursos publicos
para a saude no Brasil, que
se situa entre as menores da
América Latina, para a com-
paragao ficar somente aqui
no nosso quintal.

Um pais, como o nosso,
que se da ao luxo do régio
pagamento da verdadeira
“derrama” de R$ 150 bi-
lhGes de reais/ano s6 de ju-
ros de sua divida financeira,
deve dar demonstracoes
claras e concretas de suas
escolhas, rumos e opgoes.

No entanto, o PL sofreu

um revés e foi aprovada a
continuidade da forma atu-
al de financiamento, basea-
da na variac¢ao do PIB.

Apesar disso, considera-
MOS UM avango a aprovagao
da definicao do que seja in-
vestimento em satide, impe-
dindo o desvio do or¢camen-
to para outras finalidades e
o aporte, embora em forma
de bonus, nao indexado, de
R$ 24 bilhdes em 4 anos,
ainda dependente da apro-
vacao da CPME

Agora, esperamos que o
PAC da satide contemple a
necessaria valorizacao dos
recursos humanos, isto €, o
salario dos médicos, peca
chave para o sucesso de
qualquer melhoria do siste-
ma publico de saude.
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Mercado de saude suplementar se retne
com maglstrados do Estado do Rio

Foi realizada, em Angra dos Reis,
entre os dias 08 e 11 de
novembro, a | Jornada Médico-
Juridica de Salde Suplementar,
evento promovido pelo Instituto
Dannemann Siemsen, que reuniu
membros do Poder Judiciario do
Estado do Rio de Janeiro e
Diretores da ANS, além de
representantes da Defensoria
Publica e dos Poderes
Executivo e Legislativo.

Arealiza¢ao da Jornada teve apoio
da Escola da Magistratura do Estado
do Rio de Janeiro, do Centro de Estu-
dos de Desembargadores e do Conse-
lho de Juizados Especiais, os dois ulti-
mos ligados ao Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro.

A plendria que deu inicio ao evento

contou com a participacao de represen-
tantes de todas as entidades apoiadoras,

D

além do Presidente da ANS, Fausto Perei-
ra dos Santos (ANS), e da Presidente do
CREMER], Marcia Rosa de Araujo.

Os magistrados participantes pude-
ram assistir também a palestra do Presi-
dente em exercicio do TJ-RJ, desembar-
gador Sylvio Capanema de Souza, so-
bre “O Direito e a Satide Suplementar”,
além de painéis como “Os Efeitos da

ix.. A f /
Desembargador SyIV|o Capanema
Evolucdo dos Custos Tecnoldgicos e
Judiciais na Assisténcia Médica e Hospi-
talar Suplementar”; “A Regulacdao do
Setor de Saude Suplementar e a Rela-
cdo das Operadoras com os Consumi-
dores”; “A Atuacdo do Sistema Coope-
rativo Médico no Setor de Satde Suple-
menta”; e “Expectativas Sobre o Siste-
ma de Satide Suplementar”.

Comissao
medica para
assessoramento
técnico

Durante a Jornada, os juris-
tas propuseram que fosse orga-
nizada uma comissao médica
para assessoramento técnico aos
juizes, que estejam de plantao,
para evitar a concessao de limi-
nares inadequadas.

O CREMER] discutira com
as Sociedades de Especialida-
des e representantes das ope-
radoras de planos de saude
uma forma de viabilizar essa
proposta, inclusive economi-
camente.

O VI Seminario de Etica nos Re-
lacionamentos do Setor Saude,
promovido pela Miatua dos Magis-
trados do Rio de Janeiro com apoio
da Escola Nacional da Magistratu-
ra (ENM), foi realizado de 25 a 27
de outubro, no Hotel Club Med Ita-
parica, na Bahia. A Presidente do
CREMER], Marcia Rosa de Araujo,
participou dos debates sobre o ce-
nario atual da satde suplementar,
no painel “A avaliacdo das medi-
das adotadas e o futuro da satde
no Brasil”, junto com o Presidente
da Frente Parlamentar da Saude,
deputado Rafael Guerra, o repre-
sentante da Unimed, Eduardo Assis,
e o médico e auditor Stephen Do-
ral Stefani.

Para o desembargador Antonio
Cesar Rocha Antunes de Siqueira,
Presidente da Mutua, “a sexta edi-

E;—

A Pre5|dente do CREMERJ, Marcia Rosa de Araujo, durante painel no seminario promovido pela Mdtua dos Magistrados

¢ao do simposio foi mais uma oportu-
nidade para que todos os que lidam
com as demandas provenientes da
area de saude, respeitadas as peculia-
ridades de cada profissdao, possam
compreender cada vez melhor a rea-

lidade e, com isso, tomar decisoes que
evitem que os conflitos cheguem em
grande numero ao Judicidrio”.

O desembargador José Carlos Sch-
midt Murta Ribeiro, Presidente do Tri-
bunal de Justica do Estado do Rio de

Mutua dos Magistrados do Rio realiza seminario anual

Janeiro (TJ-R]) participou da cerimo-
nia de abertura do evento. O minis-
tro do Superior Tribunal de Justica
(STJ) Luiz Fux apresentou o quinto
painel do seminario, sobre “Anteci-
pacao de Tutela”.
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PROPOSTAS APRESENTADAS POR OPERADORAS DE SAUDE - 2007

AMIL GOLDEN CROSS BRADESCO SUL AMERICA FURNAS
01/08/06 01/09/07 01/08/06 01/08/07 01/08/06 01/08/07 01/08/06 01/08/07 2006 01/07/07
Consulta
Bkie Gallsiia 42,10 4470 42,18 44,60
ConsuliE 42,00 46,00 42,00 44,52 3700 40,00 36,08 40,00 38,00 4100
Plano Individual
Aumento de | Aumento de | Aumento de | Aumento de
E T e 6% nos 5% nos 6% nos 5% nos
CH 0,36 CH 0,38 CH 0,36 CH 0,38 valores valores valores valores CH 0,34 CH 0,37
anteriores anteriores anteriores anteriores

UNIMED
2006

RIO
01/08/07

01/08/06

DIX

01/08/07

2006

CAC

01/09/07

2005

01/08/06

ASSIM

01/01/07

01/08/07

34,00
Consulta )
Plano Coletivo 42,00 46,00 28,50 31,00 33,60 35,70 NAO 35,00 36,00 38,00
CUMPRIU
34,00
Consulta .
CUMPRIU
CBHPM CBHPM CH 0,36 CH 0,38 CH 0,30 CH 0,30 CH ~0,32 COLETIVO | COLETIVO | COLETIVO
Procedimentos -10% plena NAO CH 0,32 CH 0,32 CH 0,34
CUMPRIU | INDIVIDUAL |[INDIVIDUAL | INDIVIDUAL
CH 0,30 CH 0,30 CH 0,32

CREMERJ discute aprimoramento da TISS

Ha ainda muitos problemas a se-
rem resolvidos na implantacao da
TISS. A partir do final do préximo
ano, as guias terdo que ser preen-
chidas eletronicamente e muitos
médicos nao tém pratica do uso do
computador. Além disso, nenhum
sistema garante seguranca do sigilo
médico, sigilo este que esta previsto
na Constituicdo, no Cédigo de Etica
Médica e em resolucoes do CREMER]
e do CFM. As afirmagoes foram feitas
pela Presidente do CREMER], Marcia
Rosa de Araujo, durante o XVII Sim-
po6sio das Unimeds do Estado do Rio
de Janeiro (SUER]), que se realizou
nos dias 22, 23 e 24 de novembro,
na mesa-redonda sobre “Os impac-
tos impostos pela ANS”.

O evento, que contou com cerca
de 600 participantes, teve por obje-
tivo debater o cenario atual do mer-
cado de planos de satde e promo-
ver a atualizagao profissional, atra-
vés das discussoes sobre gestao, ad-
ministracao e rotinas operacionais.

APresidente do CREMER]J, Marcia
Rosa de Araujo, durante sua palestra,
afirmou que o cooperativismo é mui-
to importante para os médicos, na

medida que promove a sua valorizacao
profissional, ao contrario do que vem
ocorrendo no setor publico, que, além
de lhes pagar um salario irrisorio, co-
bra o compromisso ético de atendimen-
to a populagao sem lhes oferecer ade-
quadas condi¢oes de trabalho.

Marcia Rosa criticou a forma como as
guias da TISS (Troca de Informagoes na
Saude Suplementar) foram implantadas.

- Os médicos nao tiveram qualquer
treinamento e muitas operadoras nao
enviam as guias em papel e nem os ex-
tratos detalhados dos procedimentos
feitos — exemplificou.

Conselheira Marcia Rosa durante sua palestra no XVII Simpdsio das Unimeds do Estado do Rio de Janeiro

Ela lembrou que o CREMER], em
conjunto com a SOMER], a Central
Médica de Convénios e as Socieda-
des de Especialidades ja conseguiu
que a ANS cumprisse determinacao
judicial quanto a ndo exigéncia de
colocacao de CID (Codigo Internaci-
onal de Doengas) nas guias.

Marcia Rosa aproveitou também
a ocasido para enfatizar a campanha
“Quanto vale o médico?”, que o Con-
selho vem promovendo pela valori-
zacgao profissional, mostrando o fil-
me da campanha e disponibilizando
material aos médicos.

Novas negociacdes
em janeiro

Em janeiro, comec¢am as novas ne-
gociacoes com as operadoras de pla-
nos de saude, particularmente com
as que pagam valores diferenciados

para consultas em planos individu-
ais e coletivos.

Também serdao discutidos os
meios de fornecer os recursos ele-
tronicos a serem utilizados pelos
médicos nas guias da TISS, no proxi-
mo ano.

Embora o Bradesco tenha
presenteado a populacéo
do Rio de Janeiro com uma
belissima Arvore de Natal
na Lagoa, vem
atrasando 0s
honorarios
meédicos.
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MICOBACTERIOSE:

acentuada redu

0 Grupo de Trabalho sobre Micobacteriose,
coordenado pela Conselheira Marilia de Abreu
Silva e constituido de cirurgides, infectologistas e
representantes das Secretarias Estadual e
Municipal de Saude, constatou que houve uma
reducdo acentuada na notificagdo de novos casos
de micobacteriose: 5 casos em setembro, cujas
cirurgias ocorreram em junho (2 casos) e julho

(3 casos). Assim, até a presente data, foram
notificados na cidade do Rio de Janeiro, 973 casos
de micobacteriose em pacientes submetidos a
procedimentos cirrgicos, na maioria cirurgias
videolaparoscopicas. A micobactéria identificada
nas amostras € da espécie “massiliense”

¢cao de notificacao de casos

RecomendacOes do grupo de Trabalho

* Manter a vigilancia de todos os pacientes
submetidos a procedimentos cirtirgicos nos
anos de 2006 e 2007 que apresentem sinto-
mas;

* Nao reprocessar artigos constantes da Reso-
lugao RDC n? 156/06, de 11 de agosto de
2006 da Anvisa;

* Nao utilizar desinfeccao de alto nivel em
artigos que entrem em contato com trato
estéril;

* Ao adquirir materiais e equipamento “cirtr-
gicos”, verificar junto ao fabricante se o
mesmo é desmontavel, passivel de limpeza
adequada e que possa ser submetido a este-
rilizagao;

* Em casos suspeitos, coletar material (secre-

¢ao e preferencialmente fragmento de te-
cido) para pesquisa direta (GRAM + BAAR) e
cultura para micobactéria, fragmentando
o material para uma amostra em solu¢ao
salina (cultura) e outra em formol (hispato-
l6gico);

* Nao utilizar “swab” para coleta de secrecoes;
* Ressaltamos a necessidade de resseccao ci-

rargica dos n6dulos e abscessos para a efi-
cacia do tratamento.

e Em caso de davidas, consultar o site

www.saude.rj.gov.br — link: A¢coes de saiide
— controle de infec¢ao hospitalar — para
maiores esclarecimentos.

CREMERJ aumenta capacidade
do webmail de 10 para 100 megas

madamente mil médicos cadastra-

Os médicos ja podem contar com
mais rapidez e espaco no webmail do
CREMER], que aumentou sua capaci-
dade de 10 para 100 megas. O servi-
¢o, que entrou em testes em meados
de outubro, esta no ar definitivamen-
te e a toda carga, desde o inicio de
novembro. Para isso, foram disponi-
bilizados novos servidores e links de
Internet. Os enderecos eletronicos

“@cremerj.org” contam com meca-
nismos anti-spam e seguranca de in-
violabilidade.

- Estamos sempre buscando me-
lhorias, por isso investimos em ser-
vidores e maiores links, que sdo co-
nhecidos popularmente como “mais
banda” — explica Carlos Gentile, Ge-
rente de Tecnologia da Informacgao
do CREMER].

As mudangas visam garantir que os
médicos possam resolver mais ques-
toes sem necessidade de irem pessoal-
mente ao Conselho.

Gentile lembra ainda que velocida-
de e armazenamento significam a pos-
sibilidade de acesso a servigos de forma
eficiente e comoda. Um exemplo de su-
cesso nesse bindmio é a consulta aos
periédicos da Capes, que ja tém aproxi-

dos, e a solicitagao mensal, em mé-
dia, de cem médicos que desejam os
enderecos eletronicos do CREMERJ.

- Temos hoje cerca de 4.500
médicos com esse e-mail e espera-
mos que esse nimero aumente ain-
da mais. Um e-mail com a extensao
“@cremer;j” valoriza o endereco do
médico - ressalta Gentile.

(

v

ATENCAO, MEDICO

Vocé agora podera acessar o Portal CAPES Periodicos do computador de sua casa ou do

apenas solicitar sua autorizacao pelo site www.cremerj.org.br

C A PESS

consultdrio gratuitamente. O Portal conta, atualmente, com 85 periodicos da base OVDI, que
poderao ser consultados gracas ao convénio feito pelo CREMER] com a CAPES. Vocé precisara
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HSE encerra comemoracoes de 60 anos
homenageando médico mais antigo

0 Hospital dos Servidores do
Estado do Rio de Janeiro (HSE)
encerrou, no Ultimo dia 12 de
novembro, as comemoracdes dos
seus 60 anos de servigos
prestados a populagéo com 0 “1°
Simposio Conjunto da Academia
Nacional de Medicina e do HSE”,
tendo por objetivo aproximar as
duas instituicdes. Durante o
encontro, 0 anestesiologista
Wongrand Mesquita foi
homenageado por ser 0 médico
em atividade ha mais tempo no
HSE: 39 anos. Ele recebeu o
prémio Professor Aloysio Salles
Fonseca, conferido pela primeira
vez, das maos de Regina Salles
Gomes de Oliveira, filha de
Aloysio Salles, ex-Diretor do
hospital.

- Sinto-me orgulhoso por receber
esse prémio. Represento cada um
dos funcionarios que sempre se
dedicaram a esta instituicdo -
declarou ele, que é formado pela
Universidade Federal

do Rio de Janeiro.

Durante a cerimonia, o Diretor Ge-
ral do HSE, Leslie Aloan, aunciou que a
entrega do prémio serd anual e novos
critérios para a escolha dos futuros ho-
menageados poderao ser considerados,
beneficiando alguns dos 911 médicos,
que atualmente trabalham na unidade.

- O prémio é uma forma de valori-
zar os profissionais que se empenham
em prestar um atendimento de qualida-
de a populagao — explicou.

Cerca de 450 pessoas participaram
do evento, que contou com debates so-
bre temas importantes para os médicos
eresidentes de todas as especialidades
e palestras sobre diversos assuntos, in-
cluindo a histéria do HSE e a atuacgao da

Academia Nacional de Medicina.
“ADoenca e a Qualidade de Vida”,
considerando o atendimento nas are-
as de terapia intensiva, oncologia e
urologia, entre outras, foram aborda-
das pelos especialistas chefes de servi-
cos do hospital, Fernando Pires Vaz
(Urologia), Eduardo Bandeira de Mello
(Oncologia); Jacqueline Menezes (Do-
encas Infecto Parasitdria — DIP) e Fabio
Miranda (Centro de Tratamento Inten-
sivo). Em pauta, também, os temas so-
bre o ensino médico no pais, além do
padrao técnico-cientifico incorporado
através da pesquisa médica em hospi-

AOE

RV 1D0RE

tais publicos nao universitarios.

Estiveram presentes, além da Presi-
dente do CREMER], Marcia Rosa de Ara-
ujo, o Secretario de Atencao a Satide do
Ministério da Satde, José de Carvalho
Noronha; o Coordenador de Gestao Par-
ticipativa do Ministério da Satide no Rio,
Mario Bueno; o Secretario Municipal de
Satde do Rio de Janeiro, Jacob Kliger-
man; o Presidente da Academia Nacio-
nal de Medicina, Marcos Moraes, e 0s
académicos Antonio Luiz Medina, Pau-
lo Buss, Roberto Moura, José Rodrigues
Coura, Augusto Paulino Soares de Sou-
za Neto e Sérgio Aguinaga.

A Presidente do CREMERJ, Conselheira
Mércia Rosa de Araujo, esteve presente a
solenidade. A direcéo do Hospital, na ocasio,
homenageou o anestesiologista Wongrand
Mesquita, médico em atividade ha mais
tempo no hospital

Um patrimonio
de salde, cultura
e historia

Fundado em 1947, o Hospi-
tal dos Servidores do Estado foi
pioneiro na implantacao da re-
sidéncia médica no pais, sendo
no ano de 2004 reconhecido
como Hospital de Ensino e Pes-
quisa, titulo oficializado, atra-
vés de portaria conjunta entre
o Ministério da Satide/Ministé-
rio da Educacao.

Este ano, por contar com um
Centro de Pesquisa Clinica ja
estruturado, foi inserido na
Rede-Rio de Pesquisa Clinica da
Secretaria de Atencao a Satde
do Ministério da Saude.
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IPPMG Inaugura setor de
terapia intensiva pediatrica

Os quatro leitos de UTI
pediatrica inaugurados pelo
Instituto de Puericultura e
Pediatria Martagdo Gesteira

(IPPMG), no dia 13 de

novembro, representaram um
marco para a melhoria na
assisténcia de saude publica
em terapia intensiva em
pediatria.

Estavam presentes na

cerimonia o Diretor do

Instituto, Marcelo Poirot
Gerardin Land; o Pro-Reitor

de Pessoal, Luiz Afonso
Henriques Mariz; o Decano
do Centro de Ciéncias da

Saude, Almir Fraga

Valladares; o Diretor da
Faculdade de Medicina da
UFRJ-IPPMG, Antbnio José

Ledo Alves da Cunha; o chefe
de Servico de Terapia

Intensiva, Arnaldo Prata

Barbosa; e o Conselheiro
Sidnei Ferreira, responsavel
pela Camara Técnica de
Pediatria do CREMERJ e
professor de pediatria da

Faculdade de Medicina.

Comemorando também os 70 anos
da instituicao, Marcelo Land, abriu a
solenidade ressaltando a importancia
da nova unidade.

- Além de disponibilizar leitos
para criancas que necessitam de UTI,
vamos promover a formacao de re-
cursos humanos para essa area, que
é muito carente no nosso Estado. Ha
uma dificuldade enorme de se en-

v

contrar profissionais capacitados na
drea de terapia intensiva pedidtrica
— observou.

Representando a Prefeitura, Maria
Auxiliadora Mendes Gomes, da Secre-
taria Municipal de Sadde, destacou a
importancia do Instituto e da UFR] na
area de saude do Estado. Para ela, a
inauguracdo da nova unidade resgata
uma lacuna em relacao a aten¢ao com
a sadde da crianca.

Para o coordenador da UTI, Arnal-
do Prata, apesar de existirem outras
unidades de terapia intensiva no Esta-
do, anova unidade do IPPMG significa
um marco por ser a primeira exclusi-
vamente pediatrica a funcionar em uma
universidade.

- Desempenhamos um papel muito
importante, que é nao apenas dar as-
sisténcia de qualidade, mas também a
responsabilidade fundamental de irra-
diar conhecimento e promover a pes-
quisa de qualidade em terapia intensi-
va. Esse é nosso dever como universi-
dade — afirmou.

/

Manuel Santos, Cleyde Thereza Leal, Marcelo Land e o Conselheiro Sidnei Ferreira

Estado promete dar suporte para
implantacao de mais leitos

Representando a Secretaria Esta-
dual de Satide e Defesa Civil, o Supe-
rintendente de Atengao Especializada
e Gestao de Tecnologia Manuel Santos
manifestou o apoio da Secretaria em
fortalecer a iniciativa do IPPMG, anun-
ciando o suporte para a implantacao
de mais dois leitos na nova UTI.

- Temos que caminhar no sentido
de aproximar a Secretaria com os cen-
tros de satide do Estado para que pos-
samos superar certas caréncias — disse.

O Pré-Reitor Luiz Afonso Mariz
prendeu a atencao da platéia contan-

do um pouco da histéria da criagao
dessa nova unidade de terapia inten-
siva, que comecou em 1979, refor-
cando sua importancia. Segundo ele,
a UTI pediatrica era uma necessidade
de muitos anos do Instituto, que con-
ta com uma grande variedade de es-
pecialidades na rea e uma emergén-
cia aberta 24 horas, mas nao tinha
um suporte para a terapia intensiva.

- Hoje, conseguimos realizar um
sonho de muitos anos. Esse é um mo-
mento da maior importancia para o
Instituto — concluiu.
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CREMERJ e MP
cobram da
Secretaria
pagamento de
leitos privados de
UTIs neonatais

O CREMER]J, representado
pelos Conselheiros Sergio Albi-
eri e Marilia de Abreu Silva, o Mi-
nistério Pablico (MP) e represen-
tantes de UTIs neonatais priva-
das se reuniram na Secretaria de
Satde do Estado e de Defesa Ci-
vil, para cobrar os pagamentos
referentes aos servigos presta-
dos por essas unidades até de-
zembro de 2006 e a agilizacao
dos pagamentos dos servicos
atuais, que, mais uma vez, se en-
contram atrasados.

O CREMER] e o Ministério
Publico foram bastante enfaticos
ao reivindicarem o cumprimen-
to do termo de ajustamento de
conduta, assinado. por atuacao
do Conselho, em janeiro de 2002,
entre a Secretaria Estadual de
Satide e os municipios da Regido
Metropolitana, perante os Minis-
térios Publicos Estadual e Fede-
ral, o que possibilitou a alocagao
de leitos privados de UTI neona-
tal para atender a demanda, em
carater emergencial, até que a
rede publica disponibilizasse os
leitos necessarios.

Durante a reuniao, a Secreta-
ria informou que o Governador
Sérgio Cabral havia transferido
para Secretaria de Fazenda todas
as dividas anteriores a sua posse,
inclusive as contraidas com as
UTIs neonatais.

Segundo o Conselheiro Ser-
gio Albieri, tais dividas ndo po-
deriam ser tratadas como as de
simples fornecedores, visto se-
rem fruto de um termo de ajus-
tamento de conduta.

Quanto as dividas atuais, a
Secretaria informou que o paga-
mento ja esta sendo agilizado.

O MP vai recolher agora toda
a documentacao das UTIs para
ser apresentada em nova reuniao
na Secretaria de Saude.

Banco de Olhos suspende
novamente suas atividades

O tnico banco de olhos de Estado
do Rio de Janeiro suspendeu seu aten-
dimento novamente, no dia 08 de no-
vembro, devido a falta do repasse de
verbas do Ministério da Satde para
cobrir as despesas com a manutengao
dos servicos.

Depois de ter ficado com suas por-
tas fechadas de marco de 2006 a julho
de 2007, a Sociedade Banco de Olhos
Rio de Janeiro, nos quatro meses em
que funcionou, conseguiu captar 122
coérneas, beneficiando 66 pacientes.
Nesse periodo, no entanto, segundo o
seu Responsavel Técnico, Marco Anto-
nio de Souza Alves, a contabilidade fi-
nanceira funcionou no vermelho. Sem
receber pelo trabalho realizado nesse
periodo um montante de cerca de R$
70 mil, o Banco de Olhos fez dividas
que ainda nao puderam ser cumpridas
paraviabilizar seu pleno funcionamen-
to, como, por exemplo, a compra dos
meios de conservacao, manutencao do
automovel e parte da obra da reforma
nas instalacoes.

Marco Antonio de Souza Alves con-
ta que, desde que foi reaberto, a Soci-
edade Banco de Olhos trabalhou na
base do “ficar devendo”.

- Sdo compras referentes aos mei-
os de conservacdo, gasolina para o
carro e coisas assim — explica.

Ele lembra que, para voltar a funcio-
nar, neste ano, o banco teve que se adap-
tar as exigéncias da Vigilancia Sanitaria
estadual e do Sistema Nacional de Trans-
plantes, do Ministério da Satde. Adequa-
do as normas técnicas, a esperanca da
direcao era conseguir rapidamente o
convénio com o SUS para ter dinheiro
em caixa para gerir o banco. O proble-
ma, de acordo com Marco Antonio, é que
o dinheiro que deveria ser liberado pelo
Ministério da Sadde precisaria percor-
rer um caminho que emperrou na mo-
rosidade da burocracia.

- Esse dinheiro tem que passar pela
Prefeitura do Rio, ja que é a Secretaria
Municipal de Satde quem credencia os
prestadores de servi¢o junto ao SUS.
Mas o 6rgao ndo tem como inserir o
banco no Datasus porque, pelo que nos
informaram, ficou faltando uma libe-
racdo da Vigilancia Sanitaria, que nao
teria recebido uma cépia do parecer
do Secretario de Saude do Estado, no
qual ele teria que declarar a necessida-
de de instalacao do servico. Esse do-
cumento existe, e foi somente depois
que o Secretdrio o assinou que volta-
mos a funcionar. E burocracia pura, ja
que seguimos a risca todos os tramites
e exigéncias, mas o tal papel parece
que ndo chegou onde deveria a tempo
— afirmou.

“Para voltar a funcionar,

neste ano, 0 banco teve que
se adaptar as exigéncias da
Vigilancia Sanitaria estadual
e do Sistema Nacional de
Transplantes, do Ministério

da Saude”

Marco Antonio de Souza Alves

Para manter a estrutura e as in-
cumbéncias rotineiras seriam neces-
sarios cerca de R$ 40 mil mensais.
Marco Antonio, no entanto, diz que
quanto maior o volume de captagoes,
maiores sao os custos. O material de
melhor qualidade para conservagao
das corneas e escleras coletadas, de
acordo com ele, é importado e custa
em torno de R$ 220,00. Mesmo que
se optasse por um similar, o preco
nao seria tdo menor: aproximada-
mente R$ 180,00.

- Atinica despesa que estd em dia é
afolha de pagamento, em torno de R$

17 mil. Gragas a um convénio com a Pe-
trobras, os saldrios dos 13 funcionarios
tém sido pagos sem problemas. O Banco
de Olhos conta com captadores, admi-
nistrativos, técnicos, motoristas e um res-
ponsavel pela limpeza — observa ainda.
O banco é uma entidade sem fins
lucrativos, que funciona no Hospital
Geral de Bonsucesso e tem como obje-
tivo captar, preservar e entregar o ma-
terial ao Rio Transplantes, que é o or-
gao responsavel por fazer o controle
da lista e a distribuicao dos tecidos. A
lista de pacientes a espera de transplan-
tes é antiga e muitos dos trés mil paci-

Lista de pacientes para transplante € antiga

entes acabaram realizando as cirur-
gias em outros estados ou faleceram.

Segundo Marco Antonio, é ne-
cessario uma atualizacao, nao ape-
nas da lista dos pacientes como o
recadastramento de boa parte dos
médicos transplantadores e hospi-
tais que, pelo longo periodo de ina-
tividade, nao renovaram as suas li-
cengas e estao impossibilitados de
realizar as cirurgias. Grande parte
dos médicos nem chegam a inscre-
ver seus pacientes em tal programa,
devido a demora no atendimento,
acrescentou.
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“QUANTO VALE O MEDICO?”

Campanha e ressaltada durante
nosse de novas Comissdes de Etica

As Comissdes de Etica de
seis hospitais tomaram posse
durante a reunido da
Coordenacédo das Comissoes
de Etica Médica do
CREMERJ realizada no dia
13 de setembro. Eleitos para
seu primeiro, segundo ou até
sexto mandato, estiveram
presentes para a solenidade
membros da Clinica So
Vicente, do Posto Médico
Sanitario de Campos Eliseos,
do Hospital Infantil Ismelia da
Silveira, do Instituto Médico
Legal Afranio Peixoto, do
HEMORIO e do Hospital
Pedro de Alcantara.

0 tema central do encontro
foram as ac0es da campanha
“Quanto vale o médico?”. A
Presidente do CREMERJ,
Marcia Rosa de Araujo,
lembrou a importancia das
Comisstes de Etica dos
hospitais, que sdo
consideradas como “um
braco do Conselho”, e
reforcou a campanha pela
valorizacdo do medico.

0Os Conselheiros
Matilde Antunes da
Costa e Silva, Marcia
Rosa de Araujo, Luis s
Fernando Moraes e B
Sidnei Ferreira deram §
poSSe a0s Novos
membros das
Comissdes de Etica

- Estamos promovendo manifesta-
¢oes localizadas, o que é muito impor-
tante, pois cada um desses bairros tem
suas associacoes médicas, que estdo
nos apoiando e participando desse
movimento para resgatar o valor e a
dignidade do médico — observou.

0 Conselheiro Luis Fernando Mo-
raes chamou a atencdo para a impor-
tancia de reivindicar melhores con-
dicoes de trabalho e de uma remu-
neracao mais justa para os médicos,
convidando todos a participarem das
manifestacgoes.

COMSELHO REGIONAL DE MEDICINA
DO *™STADOD DO RIO DE Jo

- Precisamos também conscientizar
a populagdo de que ndo somos viloes,
e sim tdo vitimas quanto ela — acres-
centou.

Para o Conselheiro Sidnei Ferrei-
ra, é importante o incentivo para
que os hospitais se mobilizem for-
mando nucleos para manter o movi-
mento dentro de suas unidades.

- Temos visitado todos os hospi-
tais do Estado para mobilizar os mé-
dicos a reivindicarem condicoes de
trabalho adequadas a um atendi-
mento digno da nossa populacao e

salarios que correspondam a nossa
responsabilidade — afirmou.

O Conselheiro do CREMER] e do
CFM, Aloisio Tibiri¢d Miranda, também
participou da reunido dando a noticia
da aprovacdo, na Camara dos Deputa-
dos, da Emenda 29, que fixa os percen-
tuais minimos a serem investidos anual-
mente em satide pela Unido, por esta-
dos e municipios. Segundo ele, essa de-
cisdo ird trazer um aporte maior a sad-
de, embora ainda esteja aquém do que
desejava o movimento médico e a pro-
pria Frente Parlamentar da Satde.
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DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Hospitais Integrados da Gavea — Clinica Sao Vicente - membros eleitos para o primeiro mandato:
Efetivos: Sérgio Augusto Pereira Novis, Lilian Vieira Carestiato, Arthur Oswaldo de Abreu Vianna e Ralph

Romano Strattner.

Suplentes: Luis Felipe de Camillis dos Santos, Fabiano Bianchi, Andrea Fonseca de Aguiar Martins e Oziel

Marcio Aratjo Tardim.

Hospital Pedro de Alcantara - membros eleitos
para o primeiro mandato:

Efetivos: Jorge Guilherme Vieira de Moraes e Luis
Antonio Macedo Bretas.

Suplente: Nelson Fernandes Soares.

Posto Médico Sanitario de Campos Eliseos — membros eleitos
para o primeiro mandato:

Efetivos: Monica Silva de Almeida, Priscila Mazucanti e Mariana
Troccoli Rezende de Souza.

Suplentes: Alana de Almeida Ribeiro, Ronaldo Alcantarino Olivei-
ra e Simone Ferreira Dias Duarte.

Hospital Infantil Ismélia da Silveira — membros eleitos para o quarto mandato:

Efetivos: Neusa Maria de Barros, Maria Estrella Lopez Vasconcelos, Eduardo Novaes da
Mota e Laudemy Costa.

Suplentes: Cecilia Ribeiro Alves Nolasco, Renata Maria da Silva Cardoso, Ana Claudia
Gomes Pinto e Benedito Manuel da Silva Ramos.

Instituto Médico Legal Afranio Peixoto - membros eleitos para o terceiro
mandato:

Efetivos: Silvia Falcao de Oliveira, Maria Tereza Ramos de Aradjo Amorim,
Mara Allevato Musco e Jefte da Mata Pinheiro.

Suplentes: Bruno Luis Galluzzi da Silva Dalcin, Gabriel Simao, Elizabeth Tos-
tes de Barros e José Henrique Lopes Gouvéa.

Instituto Estadual Hematologia Arthur de Siqueira Cavalcanti - HEMORIO
- membros eleitos para o sexto mandato:

Efetivos: Eleonora D’Avila Thomé, Ercole Pietro Orlando, Iracema Costa Bra-
ganca Santos e Luiz Carlos Rubim.

Suplentes: Ana Cristina Coutinho Jorge, Claudia Jdlia Bruzzi Porto Coelho,
Elizabeth da Costa Ribeiro Cerqueira e Flavia Carolina Marques de Azevedo.
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‘QUANTO VALE O MEDICO?”

Sa arios pagos aos medi
dos gestores com a sa

0 valor que 0s nossos go-
vernantes dao a sadde da po-
pulacao pode ser medido pe-
los saldrios pagos aos médicos
e demais profissionais de sau-
de. Um médico do Estado, por
exemplo, ganha, como mostra
o contra-cheque ao lado, R$
200,00 de vencimentos.
Acrescentando R$ 45,00 por
funcdo gratificada, R$ 72,80
por triénios, R$ 33,28 de adi-
cional de insalubridade; RS
166,40 de G.E.E.proc E 12/
1238/9 e R$ 1.108,00 de GEE-
LED p. 01/202683/99, ele con-
segue um saldrio, com descon-
tos, de R$ 1.436,99.

Os médicos nao suportam
mais tal desprestigio e, por isso,
ndo mais estdo aceitando tra-
balhar na rede publica. Ainda
mais que os hospitais encon-
tram-se em tal situacao de pe-
ndria, que os médicos nao se
sentem seguros para exercer
uma profissao que lida com
vidas humanas.

O préprio Governador
Sérgio Cabral, na justificativa
do Projeto de Lei n® 1014/
2007, sobre a criacao das tao
faladas fundacdes estatais com
personalidade juridica de di-
reito privado, que enviou a
Assembléia Legislativa, recen-
temente, reconhece a gravida-
de do problema:

IASERJ

COMPROVANTE DE PAGAMENTO
REFERENTE AQ MES DE

EMITIDO EM 28/09/2007 -

SETEMBRO/20:7

Twasc |e=[ee]a [ren]m o rarasir
| N (32

OTAGAD

[ oau o panexrrace

Iul.-a AT

REF/PARCELA VALOR

| |
' |

174,73
| | _,_.

VALOR CONSIGNAYEL |FGTS
wnw g |

| TOTAL GANHOS
| 1.833 4

| TOTAL DESCONTOS | TOTAL LIQUIDO
| 198,49 | 1.438,94

“Arede hospitalar estadu-
al encontra-se defasada, sem
equipamentos e desprovida de
mao de obra qualificada. Mais
de 60% dos médicos aprova-
dos nos ultimos concursos re-
alizados no Estado do Rio de
Janeiro ja deixaram seus car-
gos por estarem descontentes
com seus rendimentos e pela
falta de perspectiva de ascen-
derem profissionalmente”, diz
ele no documento.

Apesar de reconhecer o
descontentamento dos médi-
cos, em nenhum momento o
Governador previu, no proje-
to ou antes mesmo da sua tra-
mitacdo na ALER], um salario

b N

digno a ser pago a esses pro-
fissionais, falando apenas que
as fundacoes estatais deverao
estabelecer “pardametros com-
pativeis de remuneracao com
os praticados pelo mercado de
trabalho”. Que mercado? per-
gunta-se, o da rede publica?

E a Prefeitura, num verda-
deiro ato de provocacdo aos
médicos, que atualmente se
empenham numa campanha
de valoriza¢do, promovida
pelo CREMER], “Quanto vale o
médico?”, abre um concurso
para preenchimento de vagas
nos hospitais municipais, ofe-
recendo um saldrio de R$
1.343,38.

C0S mostram desprezo
Ide da populacao

Também os aposentados estao revoltados. Em car-
ta enviada ao CREMER], acompanhada de seu contra-
cheque (publicado abaixo), um aposentado expressa
sua indignagao.

“No meu contracheque, o que recebo de salario é
apenas RS 200,00, metade de um salario minimo garo-
tinico, rosinico, serginico. O que vem em adendo refe-
re-se a triénio, insalubridade e, por fim, a um tal GEE-
LED, que ninguém traduz, mas que para mim significa
um “cala aboca”ou “tome esta esmola para ficar quieti-
nho”, que finalmente resulta num haver de R$ 1.620,00”,
diz ele na carta.

E isto, continua, “apos 35 anos, nove meses e dez
dias de minha vida, enfrentando airosa e garbosamente
estradas empoeiradas em ambulancias e onibus verdes
de um tal Funrural.”

Ainda em sua carta, o aposentado de 74 anos, que
diz “ha mais de uma década aportado na cota de R$
1.620,00”, solicita o apoio do CREMER] também para a
situacao dos aposentados.
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QUANTO VALE O MEDICO?

Moradores de Madureira apoiam

O CREMERJ promoveu mais uma
manifestacdo da campanha “Quanto
Vale o Médico?”, no dia 31 de outubro,
no calcaddo de Madureira. Com 0 apoio
da Associacdo Médica de Madureira e
Adjacéncias, foram distribuidos
panfletos, camisetas e “bottons” para a
populacdo do bairro, que mostrou-se
solidaria a0 movimento de luta pela
valorizacdo dos médicos do Rio de
Janeiro.

A Presidente do CREMERJ, Marcia Rosa
de Araujo, participou da atividade,
ressaltando que a alianga entre 0s
médicos e a sociedade para defender a
saude publica é fundamental.

— E estamos aqui hoje para firmar essa
alianca. Ndo é possivel mais que o0s
hospitais continuem na situacdo em que
se encontram atualmente. O médico
quer trabalhar, mas ndo ha condigdes
adequadas. A salde publica esta
abandonada - avaliou.

O Presidente da Associacdo Médica de Madureira
e Adjacéncias, Armindo Fernando, ressaltou que os
médicos tém trabalhado em condi¢des desumanas e
com saldrios aviltantes. Para o Vice-Presidente da
entidade, Marcus Vinicius Cardoso, a situacao da sad-
de publica esta cadtica e é preciso mudar este cena-
rio, com mais investimentos no setor.

—Nos estamos na linha de frente e, muitas vezes,
somos acusados pelas péssimas condi¢oes dos hos-
pitais. Ninguém mais quer trabalhar na rede ptblica
devido aos baixos saldrios e ao desgaste diario — com-
pletou Marcus.

A cirurgia Solange Chalfun de Matos disse que os
profissionais ndo podem aceitar esta situacao. Se-
gundo ela, esta mobilizacdo é fundamental, ja que os
médicos lutam ha muitos anos por condicoes de tra-
balho dignas.

AN

S (Associagéo Medic

A ginecologista Magali Rodrigues também ade-
riu ao movimento e destacou a importancia desta
iniciativa.

—Jatenho 30 anos de formada e é a primeira vez
que vejo os médicos se organizarem desta forma, em
prol de melhores condicdes de trabalho, que é o mi-
nimo que devemos exigir —observou Magali.

campanha

AR

Acima, a Presidente do CREMERJ fala a
populacéo sobre a campanha. Os médicos
moradores de Madureira, Magali Rodrigues e
Marcus Vinicius Cardoso (a esquerda) e
Solange Chalfun de Matos (abaixo)
prestigiaram a campanha

Além de conhecer um pouco mais sobre a cam-
panha “Quanto Vale o Médico?”, a populagdo de
Madureira teve a chance de aferir a pressdo em um
estande montado no local.

0 entao Presidente da Associacao Médica da Zona
Oeste, José Pereira Camargo, também esteve presen-
te na manifestacao.
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UANTO VALE O MEDICO?

Movimento chama atencao na Zona QOeste

Em mais um dia de
manifestacdo organizada
pelo CREMERJ, medicos de
diversas areas da Zona Oeste
se mobilizaram para
sensibilizar a populagéo
sobre 0s problemas na sadde
publica, além de reivindicar
melhores salarios e
condicbes de trabalho.
Camisetas, adesivos,
panfletos e “bottons” foram
distribuidos durante a
manifestacdo, que contou
com o0 apoio de um carro de
som que veiculava “spots” da
campanha “Quanto vale o
médico?”.

A Presidente do CREMER], Mércia
Rosa de Araujo, chamou a atenc¢do da
populagao para a importancia do mo-
vimento e aproveitou para denunciar
situacoes emergenciais da rede de sad-
de publica, como o fechamento das
unidades de neurocirurgia de grande
parte dos hospitais ptiblicos estaduais.

— A populacgao nao pode ser trata-
da dessa forma. Precisamos dar um
basta nessa situacao —afirmou.

Trabalhando ha 27 anos na area de
obstetricia, Maria da Graga de Aradjo
Costa Neves ressaltou a importancia do
movimento, lembrando que existe fal-
ta de médicos nos hospitais ptblicos
devido aos baixos salarios e a desvalo-
rizacdo da profissao.

— Os governantes estao se esque-
cendo que se melhorarem nossos sala-
rios e condicoes de trabalho, nao fal-
tardo profissionais na rede publica.
Eles ndo nos valorizam porque quan-
do precisam procuram um servi¢o par-

ticular de qualidade. Por que entdo nao
usam o servico publico? — questionou.

I "Tamto

Um carro de som e
uma barraca montada
chamaram a atencéo
da populacdo de Campo
Grande. Os médicos da
Zona Oeste, juntamente
com os Conselheiros
do CREMERJ e
representantes de
outras entidades
médicas esclareciam a
todos as causas da
campanha “Quanto
Vale 0 Médico?”

Médica do Hospital Rocha Faria,
Jussara Cesario acredita que o movi-
mento tem um grande peso para mu-
dar a imagem negativa do médico di-
ante da sociedade.

— Todo dia o médico deve buscar
sua valorizacdo, fazendo sempre o
melhor, atendendo bem aos seus paci-
entes. Mas um melhor saldrio é funda-
mental para que ele possa estar sem-
pre se atualizando — afirmou.

Presidente da Associacdo dos Fun-
cionarios do Hospital Rocha Faria e

¢ampanha pela valoi§
VLEO | ede suas condicdes §
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Diretora do Sindsprev do Rio, Clara
Fonseca aproveitou para denunciar si-
tuacoes criticas nos hospitais publicos
devido aos baixissimos saldrios pagos
aos servidores.

Os usudrios da rede publica foram
representados pelo Presidente do Conse-
lho Distrital de Campo Grande e Guarati-
ba, Jorge Luiz Mateus, que convocou a
populacao para lutar pelos seus direitos:

— Se nds, que usamos o servico
publico, ndao nos mobilizarmos, vamos
perder esse servi¢o. A populagdo tem

que exigir os direitos que deveriam ser
garantidos pela Constituicao — disse.

O médico José Pereira Camargo, da
Associacao Médica da Zona Oeste, apro-
veitou o movimento para chamar a
atencdo da populacao para as proxi-
mas elei¢des.

— Esse movimento é importante
para Campo Grande, para que possa-
mos conscientizar a populacao de vo-
tar certo nas elei¢oes do préximo ano.
Precisamos valorizar aquilo a que te-
mos direito: a saide — ressaltou.
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“QUANTO VALE O MEDICO?”
Medicos do Meier se unem
em torno das relvmdlcagoes

0 movimento pela valorizagdo do
médico e por melhores condigdes
de trabalho, promovido pelo
CREMERJ, reuniu profissionais
do Méier, no dia 14 de novembro.
Estavam também presentes a
Presidente do Conselho, Mércia
Rosa de Araujo, e os Conselheiros
Arnaldo Pineschi e Matilde
Antunes da Costa e Silva.

Distribuindo “bottons” e panfletos,
os médicos chamavam a atencao da
populacao para a condicao critica da
saude publica, reivindicando mais lei-
tos nos hospitais, mais vagas nos CTls
e maternidades e geriatria nos postos
de saude, entre outras coisas.

Segundo Mario Benicio Pierro, ci-
rurgidao geral do Hospital Salgado Fi-
lho, essa campanha é a melhor manei-
ra de conscientizar a populacdo das
dificuldades do profissional da satide
publica e de conseguir melhores con-
dicoes de trabalho.

- Eu tenho 36 anos de formado e
nunca vi a rede ptblica melhorar real-
mente. Esta mais do que na hora de
tentar modificar alguma coisa! — disse.

Paulo Villela, cirurgido geral e mem-
bro da Comissdo de Etica também do
Hospital Salgado Filho, concorda que ja
eratempo de se fazer um movimento para
tentar recuperar a dignidade do médico.

- Estou ha 30 anos na luta, tentan-
do melhorar as condi¢oes de trabalho
e de atendimento a populagdo, sem
conseguir nenhum resultado efetivo —
acrescentou.

Para o Diretor da Policlinica Sérgio
Pernetta, Fabio de Souza Gomes, a ini-
ciativa do CREMER] é muito importan-
te, pois apresenta reivindicacoes que
os médicos ja tentam conquistar ha
muito tempo. Segundo ele, a valoriza-

Maria Thereza Rezende

¢do de toda a classe médica é impor-
tantissima para que a populagdo possa
compreender a fungao do médico:

- Essa questdo parece que vem sen-
do esquecida através dos anos. Os
médicos aumentam cada vez mais a sua
carga de trabalho e o seu sacrificio, e
nao existe uma contrapartida, nem por
parte da populacdao nem do poder pu-
blico — avaliou.

Fabio de Souza Gomes

Para a pediatra da Policlinica, Marisa
Alves Conrado de Souza, a campanha aju-
da a mostrar para a populagao que a cul-
pa pela situacdo precaria dos hospitais e
postos de satide nao é dos médicos.

Maria Thereza Rezende, chefe do
servico de ginecologia e obstetricia da
Policlinica, acredita que o sistema de
saude tem que ser reestruturado des-
de a base para ter melhoras significati-

Paulo Villela

vas. Segundo ela, os profissionais re-
cém formados ndo tém incentivo para
trabalhar na rede publica devido aos
baixos saldrios e péssimas condicoes
de trabalho.

- E importante essa pergunta de
“Quanto vale o médico?”, mas princi-
palmente quanto vale a satide? Quan-
to vale a tranqiiilidade da populacao?
—questionou.
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QUANTO VALE O MEDICO?

Médicos levam reivindicagoes

a Assembleia Legislativa

Médicos do Rio de Janeiro e repre-
sentantes de diversas entidades publicas
e de associagdes se reuniram no Centro
da cidade para alertar a populagdo sobre
os problemas na satide e as condi¢des de
trabalho do profissional de medicina,
dando continuidade ao movimento do
CREMER] e como parte do Dia Nacional
do Protesto. Representando o CREMER],
sua Presidente, Mdrcia Rosa de Araujo e
varios Conselheiros, além de membros de
Sociedades de Especialidades e Associa-
¢oes Médicas, participaram da manifes-
tagdo. O vereador Roberto Monteiro tam-
bém esteve presente para manifestar seu
apoio ao movimento. Foram distribuidos
panfletos e “bottons” ao “som ambiente”
da midia da campanha.

Depois da manifestagdo, os Conse-
lheiros Marcia Rosa de Araujo e Aloi-
sio Tibirica Miranda, do CFM; os Presi-
dentes da Academia de Medicina do Rio
de Janeiro e da Academia Fluminense
de Medicina, Igor Borges de Abrantes
Janior e Alcir Chacar; e membros das
Sociedades Médicas se reuniram na As-
sembléia Legislativa do Estado do Rio
de Janeiro (ALER]J) com o Presidente da
Casa, deputado Jorge Luis Picciani
(PMDB); o Presidente em exercicio da
Comissao de Satde, deputado médico
Wilson Cabral (PSB) e o Presidente da
Comissao do Servidor Publico, Nelson
Gongalves (PMDB) para discutir as
questdes do médico e da satide publi-
ca no Estado do Rio.

Madrcia Rosa disse que aquelas en-
tidades estavam ali reunidas para rei-
vindicar uma melhor qualidade de
atendimento a populagdo e saldrios
mais justos para os médicos, relatan-
do os problemas pelos quais os profis-
sionais de satide vém passando.

- Acreditamos que esse é 0o momen-
to de os médicos protestarem e levan-

tarem suas reivindicacgoes. E isso acon-
tece em um momento peculiar, quan-
do ha um Dia Nacional de Protestos e
quando se discute o destino dos re-
cursos da saide e a questao da CPMF -
ressaltou.

Durante a reunido, os médicos
apresentaram também sua preocupa-
¢do com o percentual do orcamento
da saude que realmente vem sendo
aplicado no setor. O deputado Jorge
Luis Picciani afirmou que o governo
do Estado tem cumprido seu percen-
tual, mas que nao saberia dizer se ou-
tros gastos sociais, como saneamento,
estdo sendo contabilizados na cota da
saude.

Picciani disse ainda que a ALER] tem
estado sempre aberta a esse tipo de
questdo. Segundo ele, é tradicdo da
Casa servir de intermedidria com o go-

verno para que se solucionem os pro-
blemas ali discutidos, se propondo a
marcar uma reunido do CREMER] com
o Governador Sérgio Cabral, pois a
satide é uma questdo fundamental para
o Estado.

Marcia Rosa refor¢ou a importan-
cia dessa reunido com o Governador
para que sejam feitos os esclarecimen-
tos necessarios.

- Acreditamos que o importante é
termos uma sadde publica em que a
prioridade seja o acesso democratico,
através do concurso publico, e que o
saldrio seja digno para poder fixar o
médico narede. Hoje, os médicos nao
aceitam trabalhar pelo valor atual, e
dentro de algum tempo servigos esta-
rao sendo fechados por falta de pro-
fissionais — concluiu.
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Conselheiros do CREMERJ,
representantes de entidades médicas e
outros médicos que se engajaram na
campanha “Quanto vale o médico?”
estiveram no Centro da cidade, onde
distribuiram panfletos e conversaram
com o publico. Na ocasido, eles
também foram recebidos pelo
Presidente da Assembléia Legislativa,
Deputado Jorge Luiz Piccianni

Apoio na Camara
dos Vereadores

Em reunido com o Presidente da Comissao de Satide da
Camara Municipal do Rio de Janeiro, Vereador Carlos Eduar-
do, na sede do CREMERJ, a Presidente Marcia Rosa de Arau-
jo, os Conselheiros Aloisio Tibirica Miranda, Luis Fernando
Moraes e Sidnei Ferreira, e o Presidente da Sociedade
Médica da Ilha do Governador, Romulo Capello Teixeira
(foto), Ihe solicitaram apoio para a campanha “Quanto vale o
médico?”. Na ocasiao, Marcia Rosa, disse acreditar ser uma
provocacao da Prefeitura, abrir inscricdes para concurso de
médico, oferecendo salario de R$ 1.343,38.

Ela sugeriu ao Vereador uma atuacao conjunta do
Poder Legislativo com o CREMER] na drea de satde e
que a Camara se manifestasse em relacdo a esse saldrio
para o médico, proposto no concurso da Prefeitura.

Protestos em
nivel nacional

A manifestacao promovida pelo
CREMER] no Centro da cidade e na
ALER] fez parte do Dia Nacional de Pro-
testos, em que médicos de todo o pais
também realizaram manifestacoes
para reivindicar melhores salarios e
condigoes de trabalho dignas ao me-
lhor atendimento dos usuarios do Sis-
tema Unico de Satide (SUS).

O Dia Nacional de Protesto, coor-
denado pela Comissao Nacional Pro-
SUS e programado pelo Conselho Fe-
deral de Medicina, Associacao Médica
Brasileira e Federacao Nacional dos
Médicos, visava alertar o governo so-
bre a grave situacao da satde publica
no Brasil.

Segundo o Conselheiro do CRE-
MER] e do CFM, Aloisio Tibiri¢ca Mi-
randa, membro da Comissao Pro-
SUS, o movimento nacionalmente
critica, além dos baixos salarios pa-
gos aos médicos, a falta de infra-es-
trutura no SUS.

- A remuneracdo insuficiente, de
R$ 1 milaR$ 1.500,00, faz com que os
médicos sejam obrigados a acumular
dois ou mais empregos, o que reper-
cute no atendimento a populagao. No
SUS, o que o governo paga aos médi-
cos é irrisorio. Um pediatra, por exem-
plo, recebe, pela Tabela SUS, R$ 27 para
atender, a qualquer hora do dia ou da
noite, o nascimento de uma crianga.
Por alguns procedimentos, o médico
recebe, pela Tabela SUS, apenas R$ 7,00
ou R$ 10,00. Tais absurdos fizeram
com que recentemente os médicos do
Nordeste paralisassem o atendimento
—lembrou.

A categoria, como foi recomenda-
do no ultimo Encontro Nacional de En-
tidades Médicas, esta reivindicando
um reajuste de 100% dos recursos des-
tinados aos honorarios médicos do SUS
e o aumento do piso salarial para R$
6.963,52 para 20 horas de trabalho,
além de um plano de cargos e saldrios
para os profissionais do SUS.

No Dia Nacional do Protesto, a mo-
bilizacao nos Estados incluiu uma sé-
rie de atividades organizadas pelas en-
tidades médicas locais, desde parali-
zacoes até debates sobre a situacdo do
sistema de saliide e manifestacoes de
rua, como no Rio de Janeiro, para es-
clarecer a populacdo os problemas que
o médico enfrenta nos hospitais e pos-
tos de saude em que trabalha, ganhan-
do cerca de R$ 1.500.
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Fundada, na sede do CREM|

de Historia da Medicina

Grandes personalidades da
medicina do Brasil se
reuniram, no dia 30 de

novembro, para a fundacéo

do Capitulo Rio de Janeiro da

Sociedade Brasileira de
Historia da Medicina. O
CREMERJ, apoiando o

projeto, sediou o encontro,

que foi realizado no auditorio

Julio Sanderson de Queiroz.
0 Presidente da secéo

fundacional, Antdnio Braga,

abriu a cerimonia,
ressaltando a importancia da
criacdo de uma Sociedade de

Historia da Medicina no Rio

de Janeiro.

- Uma lacuna esta sendo
preenchida hoje. O Rio
pontificou 0 ensino da

medicina e foi, durante 200
anos, responsavel pelo
avanco dessa ciéncia

no pais - afirmou.

A Presidente do CREMER], Marcia
Rosa de Araujo, considerou a criacao
da Sociedade como um marco para a
classe médica, e expressou o orgulho
do CREMER] em sediar o evento:

- Essa solenidade representa muito
para nos do Conselho. Representa um
reconhecimento de todos aqueles que,
ao longo da suavida, ensinam a medi-
cina e se dedicam a salvar vidas — ob-
servou.

Marcia Rosa anunciou também a

- C.

Joffre Marcondes de Rezende, Orlano Marques Vieira, Conselheira Mércia Rosa de Araujo, Antonio Braga, Celso Raos Filho, Lybio Martire Junior, Carlos Alberto Basflio de Oliveira

Ainda durante a cerimonia, o Pre-
sidente da Sociedade Brasileira de
Historia da Medicina, Lybio Martire
Junior, enfatizou a grande represen-
tatividade do Rio de Janeiro para a
histéria da medicina, e chamou a
aten¢do para a importancia do co-
nhecimento dessa histéria na forma-
¢ao do médico. Segundo ele, se
aprende medicina através da histo-
ria, pois é possivel extrair subsidios
de grande utilidade para o uso pro-
fissional no passado da medicina.

O Presidente da Sociedade de

Medicina e Cirurgia do Rio de Janei-
ro, Celso Ferreira Ramos Filho, con-
cordou com a importancia de haver
uma Sociedade de Histoéria da Medi-
cina no Rio de Janeiro, lembrando
que a cidade € pioneira no estudo da
area no pais, e que, além disso, irra-
dia atualmente grande parte da pro-
ducao académica na area de historia
da medicina.

Um dos fundadores da Sociedade
Brasileira de Historia da Medicina, cri-
ada em 1997, professor Joffre Mar-
condes de Rezende, apresentou um

A importancia da historia na formacao do medico

retrospecto da histéria da medicina
no pais, lembrando fatos importan-
tes que marcaram época, como a
criacao do Instituto Brasileiro de
Historia da Medicina, em 1945. O
professor destacou também a im-
portancia do Rio de Janeiro para
essa histdria, afirmando que o Esta-
do tem uma predi¢ao cultural im-
portante nesse sentido.

Na solenidade, a Academia Naci-
onal de Medicina esteve representa-
da pelo seu Vice-Presidente, Orlan-
do Marques Vieira.

oferta de uma sala para que os mem-
bros da Sociedade possam colocar
documentacoes e livros de seu interes-
se, e ressaltou a possibilidade de o CRE-
MER] ser a sede dessa nova Sociedade,
por ser a casa de todos os médicos do
Estado.

Depois de tomar posse oficialmente
como o primeiro Presidente eleito para

a nova Sociedade, Carlos Alberto Basi-
lio de Oliveira proferiu seu discurso
enfatizando a importancia da época em
que estava sendo fundada a sociedade.

- Nao haveria época mais feliz do
que esse momento que coincide com
0s 200 anos da chegada da familia real
ao Brasil, especialmente ao Rio de Ja-
neiro, e com a comemoracao do jubilo

dos dois séculos de criacao do estudo
da medicina no pais — observou.

O Presidente homenageou também
grandes nomes da medicina no cena-
rio nacional e internacional: Clementi-
no Fraga Filho, Francisco Fialho, Ivo
Pitanguy e Rubem David Azulay, que
foram eleitos Presidentes de Honra da
nova Sociedade.
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DENGUE HEMORRAGICA

Calamidade publica com epidemia no pais

Em torno de 1800, a palavra “den-
gue” pode ter tido sua origem na Espa-
nha. No entanto, pode ser que o virus te-
nha origem africana, onde recebeu o
nome de Ki Denga Pepo ou Denga, em 1823,
ja que o comércio de escravos favoreceu
a vinda do vetor para as Américas.

O virus da dengue sao os arbovirus
mais difundidos geograficamente, sen-
do encontrados em dreas tropicais e
subtropicais, onde cerca de 3 bilhoes
de pessoas correm o risco de serem
infectadas devido a alta temperatura
que possibilita a formacao de focos. O
virus causador da doenca possui qua-
tro sorotipos: o DEN-1, isolado no Ja-
pao; o DEN-2, isolado na Nova Guiné; e
o DEN-3 e DEN-4, isolados a
partir de pacientes com qua-
dro hemorrdgico nas Filipinas.

A partir deste ano de 2007,
o pais vai viver uma epidemia
de dengue hemorrdgica e terd
alta mortalidade pela doenca.
A Sociedade Brasileira de Cli-
nica Médica-Regional do Rio
de Janeiro (SBCM-RJ), desde
1999, vem chamando atencao
das autoridades de saide do
Estado do Rio de Janeiro e do
Ministério da Satde sobre as
consequéncias desastrosas
que enfrentariamos no futu-
ro, se medidas eficazes de
prevencao nao fossem intro-
duzidas para evitar a propa-
gacao da doenca.

No Brasil, ha relatos de ocorréncia
de surtos de dengue em épocas passa-
das, como o de 1846, que teria acome-
tido o Rio de Janeiro, Sao Paulo, Salva-
dor e outras cidades. Em periodo mais
recente, o primeiro registro foi o sur-
gimento de casos de dengue, em Ju-
nho de 1981, em surto que durou até
agosto de 1982, em Boa Vista, no en-
tao territério federal de Roraima, na
regido norte do pafs. Naquele surto,
houve a identificacdo de circulagao dos
sorotipos 1 e 4 do virus, provenientes
de paises vizinhos, sem nenhuma de-
teccdo posterior do sorotipo 4.

Ja em 1986, foi introduzido o soroti-
po 1 no Rio de Janeiro, em 1990 o soro-
tipo 2 e em 2001 o sorotipo 3. Atual-
mente, temos a presenca de trés soroti-
pos circulando em todo territério nacio-
nal. O sorotipo 3 entrou com uma cepa
viral mais agressiva com a mudanca do
quadro clinico da doenca e apresentan-

do vadrias situagdes com formas atipicas.

Na epidemia de 2002, s6 no Rio de
Janeiro tivemos 94 mortes confirma-
das por febre hemorragica por den-
gue (FHD) e no pais ocorreram 150
mortes. Ja neste ano de 2007, ha um
perfil de alta gravidade com casos mais
sérios e pacientes indo ao 6bito por
Sindrome de Choque da Dengue (SCD),
considerando hemorragia de grau III.

A dengue hoje representa um pro-
blema grave de satide publica, com
perspectiva de defrontarmos com si-
tuagoes piores com a presenca dos 3
sorotipos circulando no pais, que esta
consolidando em todo territério naci-
onal, atingindo municipios e bairros,

mantendo endémicos em locais que
sofrem deficiéncias em saneamento
basico e com deficits habitacionais.
Sem considerar a entrada do sorotipo
4 em nosso pais, que certamente vai
acontecer, favorecendo uma situacao
preocupante de calamidade publica.

O Brasil aponta condic¢des climati-
cas e ambientais muito favoraveis ao
mosquito vetor da dengue. Além dis-
so, 0 pais experimentou, nas ultimas
décadas, algumas modificagdes demo-
graficas e sociais importantes que fa-
cilitaram o surgimento das epidemias
de dengue, como o processo acelera-
do de urbanizagoes, que alterou radi-
calmente em 40 anos a propor¢ao de
moradores urbanos e rurais. Em 1940,
68% da populagao brasileira viviam em
dreas rurais e apenas 31,2% moravam
nas cidades, enquanto no ano 2000
essa proporcao se inverteu, com 80%
da populagao vivendo em dreas urba-
nas e apenas 20% em dreas rurais.

Esse crescimento acelerado produ-
ziu falhas significativas na infra-estru-
tura das cidades, como a insuficiéncia
de acesso permanente ao abastecimen-
to de dgua e aos servicos de limpeza
urbana. Além disso, globalmente tem
se verificado uma crescente utilizacdo
de depositos e materiais nao-biodegra-
daveis na vida cotidiana, o que tam-
bém contribui para a criagdo de um
ambiente muito favoravel para a pro-
pria adaptacdao do mosquito Aedes Ae-
gypti. Precisamos de uma acao mais efi-
ciente articulada pelo Ministério da
Saude, envolvendo outros ministérios
como o da Educacio e o das Cidades.

Hoje podemos afirmar que nao exis-

tem condicOes técnicas para erradicar
o vetor. E necessario que seja elabora-
do um programa nacional de governo
com habitagoes, saneamento basico e
um processo educacional em sadde
publica em toda rede nacional do ensi-
no bdsico. Na prevencao, a participa-
¢ao da comunidade é muito importan-
te, mas o poder publico é grande res-
ponsavel. E, infelizmente, a doenca é
subdiagnosticada e subnotificada, de-
vido a uma cultura negativa nos servi-
¢os de saude, pois a maioria dos secre-
tarios de satide omitem a notificacao,
que é imprescindivel para uma agao
precisa nos ambientes onde existe foco
e maior incidéncia da doenga.

O que torna a situacdo mais grave é
que, a cada epidemia, a entrada de um
novo sorotipo altera o estado clinico da
patologia e aparecem pacientes com si-
tuacdes mais atipicas e de maior gravi-
dade. Hoje estamos defrontando com
pacientes apresentando encefalites (com-

LUIZ JOSE DE SOUZA
Presidente da Sociedade
Brasileira de Clinica
Médica/Regional-RJ

Coordenador do Centro
de Referéncia da Dengue
- Diagnéstico e
Tratamento

prometimento do Sistema Nervoso Cen-
tral), alteracdes hematoldgicas graves,
choque e insuficiéncia renal aguda. Ha
necessidade de maior treinamento com
médicos e estudantes de medicina.

Por isso, a necessidade de comba-
ter a dengue unindo ag¢des do gover-
no e da populacgao para eliminar os cri-
adouros de mosquitos. Do governo, a
responsabilidade de garantir abasteci-
mento regular de agua, coleta regular
de lixo, limpeza de cemitérios, vigilan-
cia em borracharias, vigilancia em de-
positos de ferro velho e resolucao nos
terrenos baldios. Por parte da popula-
¢do, é fundamental que esteja consci-
ente do seu papel extremamente im-
portante para diminuir a pos-
sibilidade de desenvolvimento
do mosquito.

Essas medidas de controle
serdo cada vez mais necessa-
rias ao passo que o aquecimen-
to global aumentar e se tornar
uma alavanca para que a pro-
liferacdo da doenca aconteca
de forma mais rapida e isso
resulte em mais alteracdo do
quadro clinico da dengue.
Dentre as publicacoes feitas
por estudiosos do assunto, se
fala na possibilidade de que em
2020 a maior parte da popu-
lagdo mundial, que habita em
extremidades mais quentes do
planeta, devem sofrer com fal-
ta de dgua. Ja em 2050, acredita-se que
a dengue, e outras doengas, matarao
cada vez mais nos proximos anos devi-
do a escassez de dgua, fortes ondas de
calor e o aumento da propagacao de
transmissores de infec¢des.

A Organizacao Mundial das Nacoes
Unidas, através dos estudos ja feitos,
adverte que se nada for feito para con-
ter o atual ritmo de aquecimento glo-
bal, a consequéncia serd drastica redu-
¢ao da oferta de agua para muitos pai-
ses. Segundo as conclusdes prévias da
segunda parte do relatério do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas
Climaticas (IPCC) da ONU, o aquecimen-
to global pode fazer com que a drea de
incidéncia de dengue seja expandida no
mundo ja que esse efeito levard a popu-
lagdo a armazenar dgua e isso ocasio-
nard a propagacao do Aedes Aegypti,
que ja estd bem adaptado ao cenario
urbano e ao calor excessivo, o que tor-
na mais dificil o seu controle.
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Envelhecimento e vida ativa

Médicos e residentes lotaram o audit6-
rio do Centro Empresarial Rio, no ultimo
dia 24 de novembro, onde o CREMER] pro-
moveu seu 52 Férum da Camara Técnica de
Geriatria e Gerontologia. Sob o tema “En-
velhecimento e vida ativa”, o programa das
palestras privilegiou a importancia das ati-
vidades fisicas como forma de prevencao e
como parte do tratamento para manter a
satde de idosos.

- Hoje se sabe que a atividade fisica é
fundamental em qualquer idade, principal-
mente para o idoso, o que interfere positiva-
mente no curso de varias patologias, mas é
preciso aprofundar as discussdes e € isso
que nos propomos — explicou o responsavel
pela Camara Técnica da area, Conselheiro
Antonio Carlos Veloso da Silveira Tuche.

O Coordenador da Camara Técnica,
Conselheiro Serafim Ferreira Borges, foi
ainda mais enfatico. Segundo ele, o objeti-
vo principal da atividade fisica como pre-
vencdo de doencas é a qualidade de vida
que se pretende ter e os cuidados necessa-
rios para tanto.

- A prevencdo comega, na verdade, na
vida intra-uterina. Maes com colesterol alto
geram criancas com artérias doentes. Na
fase adulta, a grande prevencao é manter-
se ativo —indica.

Para abrir as discussoes do dia, Alfredo
Marques Villardi apresentou dados sobre a
sarcopenia, problema que atinge aproxi-
madamente 45% da populacao americana.
Perda involuntaria de massa muscular, ela
acontece mais significativamente apos os
50 anos e nao acomete especificamente
uma raga ou etnia.

Segundo ele, estudos e artigos cientifi-
cos apresentam muitas teorias para tentar
explicar a origem do problema, mas nenhu-
ma delas até agora é taxativa ou irrefutavel.

Ana Lucia Vilela, Veronica Hagemeyer, Saulo Buksman, Antonio Carlos Veloso Tuche, Bruno Araujo Lima, Antonio Renato e Serafim Borges

A Importancia da atividade fisica

José Antonio Caldas Teixeira,
membro da Camara Técnica de
Medicina Desportiva do CREMER]
fez uma palestra com varios re-
cursos de video para chamar aten-
¢ao de que a populagcdao mundial
esta envelhecendo. Em 2020, se-
gundo estudos, 21% terdao mais de
65 anos e é preciso estar prepara-
do para o impacto socioeconomi-
co que isso implica.

- Apd6s os 35 anos, em geral,
tudo cai. Mas a velocidade de que-
da, se mais acelerada ou ndo, de-

pende do quanto o individuo de-
senvolve a atividade fisica no seu
dia-a-dia. Um individuo de 70 anos
ativo vai ter uma capacidade fun-
cional semelhante a de um indivi-
duo de 40, 45 anos — observou.
Na palestra seguinte, Saulo
Buksman utilizou trés pessoas no-
torias para abordar as diretrizes
que tém sido recomendadas na
prevencao de quedas dos idosos:
o arquiteto Oscar Niemeyer (que
aos 98 anos teve que ser submeti-
do a cirurgia reparadora em fun-

¢do de uma fratura), o jurista Evan-
dro Lins e Silva (que faleceu em
decorréncia de uma queda ao em-
barcar no Aeroporto Santos Du-
mond) e o lider cubano Fidel Ca-
tro (que sofreu uma queda tipica
de idosos, ocorrida por perda de
equilibrio).

Saulo Buksman defende a idéia
de que os médicos devem incluir
nas anamneses duas perguntas: se
o idoso caiu alguma vez nos ulti-
mos 12 meses e quantas vezes isso
aconteceu.

Terapéuticas disponiveis para a osteoporose

Na tltima palestra, o reumato-
logista Bruno Schau de Aradjo Lima
abordou em detalhes técnicos as te-
rapéuticas disponiveis para o trata-
mento da osteoporose.

Ele salientou a relevancia de

acompanhamento do paciente com
exames de densitometria e de trata-
mento com dietas ricas em calcio e
vitamina D e pelo menos 30 minu-
tos de exercicios fisicos, trés vezes
por semana, além do auxilio de te-

rapia farmacolégica e da elimina-
¢ao do tabagismo, tendo em vista
que o cigarro acelera a perda de
massa 0ssea em percentuais que va-
riam de 2 a 5% para cada dez magos
consumidos por ano.

UNIVERSIDADE IGUACU

\‘\‘ Imicio: Marco/2008

Término: Fevereiro/2010

Aulas Teéricas Noturnas no CBC (Rua Visconde Silva, 52 - Botafogo)

Aulas Prdticas (70% da carga hordria total) em Empresas

Inscri¢oes abertas

Informacoes: 21-2548-0648
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Infeccao pelo HIV e hepatite C

W mene v

O CREMERJ promoveu, no dia 27 de
novembro, o forum “Apresentacdo das
recomendacles terapéuticas para
infeccdo pelo HIV e para hepatite C”.
Para abrir as discusses, a Coordenadora
da Camara Técnica de DST/AIDS, Mércia
Rachid, proferiu a palestra, “Terapia anti-
retroviral para adultos e o consenso do
Ministério da Saude”

Marcia Rachid disse que sua apresentacao visava
chamar atencao dos presentes para as mudancas do
novo documento de Consenso do Ministério da Sad-
de, baseadas em ensaios clinicos, sendo que 70 deles
foram considerados os mais importantes.

- O objetivo da terapia anti-retroviral é melhorar
a qualidade de vida e, quando possivel, restaurar o
sistema imunoldgico, além de suprimir de forma sus-
tentada a replicacao viral — explicou Marcia.

Em seguida, Norma Rubini abordou as “Reco-
mendacgdes para a terapia anti-retroviral de cri-
ancas”, mostrando altera¢des na rotina de trata-
mento. Ela lembrou que, antes de iniciar o trata-
mento, é preciso considerar que o sistema imune
da crianca é imaturo.

- A crianga vem de um ambiente totalmente esté-
ril e se expde a uma série de antigenos do meio ambi-
ente, além de receber imunizagoes da infancia, num
total de 50 diferentes antigenos, ao longo de 48
meses de vida, além do HIV. Isso resulta numa repli-
cacao viral extremamente elevada nos dois primei-
ros anos de vida —ressaltou.

Jorge Segadas Soares, Marcia Rachid e Norma Rubini

Tratamento de alto custo

Doenca assintomatica que atinge de 1a 2% da
populacgdo brasileira e tem tratamento de alto cus-
to, a hepatite C foi o tema da palestra de Jorge
Segadas Soares. Professor Adjunto da Faculdade
de Medicina da UFR], ele deu informagoes sobre o
novo protocolo de atendimento, que o Ministério
da Saude publicou em novembro. Comparando
essa diretriz com a anterior, ele levantou as vanta-
gens e as criticas que tém sido feitas ao trabalho.

Jorge Segadas salientou ainda que o tratamen-
to dura um ano e implica em grandes dificuldades
por envolver o estado emocional do paciente, afe-
tando também as pessoas de sua convivéncia.

- Houve um avango enorme. Os pacientes que
tinham falhado ao tratamento com interferon co-
mum (esquema antes proposto), agora podem ser
retratados com o interferon peguilado. No entan-

to, esse NoOvo esquema sai muito mais caro, exata-
mente, porque se pode retratar os doentes. O pre-
¢o do antigo é de R$ 150,00 por més, enquanto o
novo custa R$ 2.200,00. A droga, o interferon pe-
guilado, é produzida nos Estados Unidos e distri-
buida no Brasil pelo Governo Federal, que a com-
pra em grandes quantidades. Isso faz dele o quarto
maior mercado de interferon peguilado — explicou.

Segundo ele, nesse tipo de tratamento, o pe-
guilamento, a droga vai sendo liberada no orga-
Nismo aos poucos.

- Deste modo, o paciente so precisa tomar o
medicamento uma vez por semana, facilitando sua
adesdo ao tratamento. A droga, no entanto, tam-
bém apresenta diversas contra-indica¢des, como,
por exemplo, o uso em pacientes portadores de
doencgas neuropsiquiatricas graves - advertiu.

CORRECAO

Angra elege “Médico do Ano”

A Associacao Médica de Angra dos
Reis (AMAR) promoveu, no dia 10 de
novembro, um jantar dangante, em co-
memoracdo ao “Dia do Médico”, coma
presenca de cerca de 130 médicos e
convidados. No evento, que ja se tor-
nou tradicional na cidade, foi eleito
“Médico do Ano” o cardiologista Paulo
Roberto Ferreira da Fonseca.

Também foram homenageados pela
AMAR os médicos Abel E Moschen, em
reconhecimento ao seu trabalho e parti-

cipac¢ao na Associacao, da qual é um dos
seus fundadores; e o Presidente da Uni-
med Angra dos Reis, Alexandre Vieira Ri-
beiro, pelo grande apoio que, junto com
toda sua diretoria, da a entidade.

Na ocasiao, o CREMER], represen-
tado pelo Conselheiro Luis Fernando
Moraes, homenageou o médico Erico
da Fonseca pelos mais de 50 anos de-
dicados a medicina, entregando a pla-
ca comemorativa ao seu sobrinho, Pau-
lo Roberto Ferreira da Fonseca.

B O Hospital Dr. Joao
Pereira Martins,
que deu posse re-
centemente a nova
Comissao de Etica
Médica, fica em Su-
midouro e nao em
Nova Friburgo,
como foi publica-
do no altimo na-
mero do Jornal do
CREMER].

0 Presidente da Associagdo Médica de Angra dos Reis, José Eduardo Laje
de Castro”, e Paulo Roberto Ferreira da Fonseca, “Médico do Ano”
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A importancia dos atestados e

tema de palestra em Teresopolis

Os médicos de Teresopolis
contaram, mais uma vez,
com palestra do CREMERJ
para esclarecer davidas
sobre aspectos praticos do
cotidiano da profissdo. No
dia 8 de novembro, o
Conselheiro Sergio Albieri
esteve na sede da Sociedade
Médica de Teresopolis para
tratar dos problemas que
envolvem os atestados de
obito e outros atestados
medicos.

0 encontro foi aberto pelo
Coordenador da Seccional de
Teresopolis, Paulo José Gama
de Barros.

- Temos uma presenca
bastante grande de
académicos, futuros medicos,
nessas palestras, provando
que eles ja percebem a
importancia dos temas
tratados para as suas
carreiras - enalteceu.

O Diretor de Sede e Representacoes
do CREMERJ, Conselheiro Alkamir Issa,
ressaltou que a Seccional serrana é uma
das que mais solicita a presenca dos
Conselheiros para falar sobre assuntos
que suscitam o interesse da classe. Se-
gundo ele, isso demonstra a preocupa-
cdo do Coordenador e dos membros
da Seccional com os médicos da regido.

O Conselheiro também aproveitou
para levar informes recentes a respei-

Sebastido Azevedo Filho, Vice-Presidente da
Sociedade de Ciéncias Médicas de Teresopolis

to da campanha “Quanto vale o médi-
co0?”, langada no ultimo dia 02 de ou-
tubro. Segundo ele, a populagao tem
dado apoio aos médicos quando toma
conhecimento do salario que eles re-
cebem para trabalhar em hospitais
publicos com todas as deficiéncias que
existem nesses locais. Também foram
mostrados os spots comerciais da cam-
panha, veiculados nas emissoras de TV.
Em sua palestra, o Conselheiro Ser-
gio Albieri explicou o que é um atesta-
do, destacou artigos das diversas le-
gislacdes que tratam do assunto, lem-
brando que, muitas vezes, nem os pro-
fissionais, nem os pacientes dao a real
importancia ao documento.

Felipe Pedreira Tavares Jdnior,
estudante do 6° ano de medicina

Segundo ele, os atestados e decla-
racoes produzem efeitos juridicos que
podem resultar em muita “dor de cabe-
¢a” para o médico.

O Conselheiro citou inimeros exem-
plos de fatos julgados no CREMER]J,
envolvendo a emissao de declaracao
de Obito, atestado de saude e declara-
¢do de comparecimento, procurando,
com isto, deixar claro a importancia
da emissdo dos mesmos.

- Os atestados sao, antes de tudo,
documentos que tém fé ptiblica e, se hoje
estao banalizados, parte da culpa cabe
aos proprios médicos que os classificam
como algo comum e simples, o que eles
definitivamente nao sao —explicou.

Todos os foruns, seminarios e cursos promovidos pelo CREMERJ
com antecedéncia, no site www.cremerj.org.br

s&o divulgados,

Assunto nao faz
parte do curso
de medicina

Para o estudante do 62 ano
de medicina, Felipe Pedreira Ta-
vares Junior, a palestra foi uma
oportunidade de tirar davidas
sobre um tema que nao é abor-
dado na faculdade.

- Hoje cheguei a aprender
muito mais do que sabia. Ja me
deparei com situacoes pareci-
das as explanadas na palestra,
no Hospital das Clinicas de Te-
reso6polis, que motivaram con-
flitos entre os médicos sobre
como se portarem diante da si-
tuagdo — disse.

O Vice-Presidente da Socie-
dade de Ciéncias Médicas de Te-
resopolis, Sebastiao Azevedo Fi-
lho, acredita que os colegas
mais experientes também se be-
neficiam das orientacGes. Se-
gundo ele, as palestras ajudam
a corrigir habitos erroneos.

- Hoje, vamos pensar um
pouco mais antes de preencher
um atestado, tanto os mais an-
tigos, que tém uma série de vi-
cios, como os mais novos, que
vao comecar no caminho cor-
reto — afirmou.
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Com a chegada do final do ano, o
namero de inscri¢does nos Conselhos
de Medicina aumenta e, conseqiien-
temente, acentuam-se as davidas so-
bre a obrigatoriedade ou ndo da pres-
tacdo do Servico Militar.

A Lei n° 4.375/1964 dispoe sobre
a “Natureza, Obrigatoriedade e Dura-
¢do do Servico Militar”. No titulo IV,
temos as hip6teses de isengoes, adia-
mento de incorporacao e dispensa de
incorporacao.

O art. 29, alinea “e”, estabelece que
poderdo ter a incorporacao adiada
aqueles que estiverem matriculados
ou que se candidatarem a matricula
em institutos de ensino destinados a
formacao de médicos, dentistas, far-
macéuticos e veterinarios, até o tér-
mino ou interrup¢ao do curso.

Sendo assim, o adiamento é um ato
meramente protelatério, transferindo
a incorporac¢ao para outra ocasiao.
Aqueles que tiverem a incorporacao
adiada em razdo dos cursos acima
mencionados terdo a situa¢do militar
regulada por lei especial.

A Lei especial referida é a Lei n?
5.292/1967, que dispoe sobre a pres-
tacao do Servigo Militar pelos estu-
dantes de medicina, farmacia, odon-
tologia e veterinaria e pelos médicos,
farmacéuticos, dentistas e veterinari-
os, em decorréncia de dispositivos da
Lei n? 4.375/1964.

Os médicos, farmacéuticos, den-
tistas e veterinarios que, como estu-
dantes, tenham obtido adiamento de
incorporacao até a terminacao do
respectivo curso prestarao o servi-
¢o militar inicial obrigatério, no ano
seguinte da conclusao.

A prestacdao do Servico Militar
para estes casos € devida até o dia
31 de dezembro do ano em que o
brasileiro completar 38 (trinta e oito)
anos de idade.

Os médicos, farmacéuticos, den-
tistas e veterinarios sao considerados
convocados para a prestacao do Ser-
vico Militar no ano seguinte ao da ter-

CO MILITAR:

adiamento, ’isencdo ou dispensa

minagao do curso, pelo que ainda
como estudantes do ultimo ano, de-
verao apresentar-se, obrigatoriamen-
te, para fins de selecao.

A obrigacdo para com o Servigo
Militar, em tempo de paz, comega no
dia 12 de janeiro do ano em que o ci-
dadao completar 18 anos de idade e
subsistira até 31 de dezembro do ano
em que completar 45 anos, quando
nao se tratar de médicos, farmacéuti-
cos, dentistas e veterinarios.

Com efeito, o individuo ao com-
pletar 18 anos poderd se apresentar
dentro do prazo estabelecido e ser

Ocorre que, na maioria dos casos,
os formandos ja estao empregados ou
realizando provas de residéncia mé-
dica e impetram Mandado de Segu-
ranga com o objetivo precipuo de ga-
rantir a dispensa dos Servicos Milita-
res em decorréncia da profissao.

Por oportuno cabe citar trecho da
decisao proferida pelo ST] — Superior
Tribunal de Justica em 12.08.03 / Re-
curso Especial n? 259.243 — RS:

“Ha duas situacoes que precisam
ficar claramente diferenciadas: uma,
a de quem ¢é dispensado do servico
militar por excesso de contingente;

Ha duas situacOes que precisam ficar
claramente diferenciadas: uma, a de quem é
dispensado do servico militar por excesso
de contingente; outra a dos que obtem o0
adiamento da incorporacéo do servico
militar para concluir curso de medicina,
farmacia, odontologia ou veterinaria.

dispensado de acordo com o previsto
no art. 30 da Lei n° 4.375/1964.

O ato de dispensar desobriga os
cidadaos do dever. Caso a dispensa
ocorra por excesso de contingén-
cia, o individuo podera ser convo-
cado até 31 de dezembro daquele
ano. Se a convocacdo ocorrer apos
esta data, considera-se que o indivi-
duo ja cumpriu com suas obriga-
¢oes, nao sendo necessario prestar
o Servico Militar.

Se o individuo estiver cursando me-
dicina, a prestagao do Servico Militar
sera adiada em razdo do curso, con-
forme previsto na Lei n° 5.292/1967.

No entanto, ndo ha dispensa e o
formando deverd se apresentar nor-
malmente no ano seguinte ao térmi-
no do curso.

outra a dos que obtém o adiamento
da incorporagdo do servico militar
para concluir curso de medicina, far-
macia, odontologia ou veterindria.

A primeira, € disciplinada pela Lei n®
4.375/64 —a lei geral do servico militar.
A segunda, pela Lei n® 5.292/67 — que
dispoe sobre a prestacao do servico mi-
litar pelos estudantes de medicina, far-
macia, odontologia e veterindria”.

No presente caso, o ilustre Minis-
tro Jorge Scartezzini deixa claro que
devemos analisar se o profissional da
area de saude “foi, efetivamente, dis-
pensado do servico militar por exces-
so de contingente, e tendo sido, se foi
convocado no proximo contingente
a prestar servico militar, ou, ainda, se
foi dispensado por ser estudante de
medicina.”

Neste sentido, a decisao proferida
eximindo o médico em questdo de
prestar o Servico Militar foi mantida.

Assim, evidencia-se que devemos
observar caso a caso. Se a dispensa
ocorreu por excesso de contingente
e a convocagdo nao se realizou den-
tro do prazo estabelecido, ou seja, até
o dia 31 de dezembro daquele ano,
considera-se que o individuo esta qui-
te com o Servico Militar.

Nos casos dos estudantes que tive-
ram a incorporacao adiada por estarem
cursando medicina, farmdacia, odonto-
logia e veterindria deverao se apresen-
tar no ano seguinte ao término do cur-
so ou recorrerem ao Judicidrio para
buscar a dispensa do Servi¢o Militar.

Ressalte-se, que a inobservancia
da legislacao vigente podera acarre-
tar a aplicacdo das penalidades esta-
belecidas nos artigos n% 44 e 45 da
Lei n° 4.375/1964 e artigos n®s 54 e
55 da Lei n? 5.292/1967.

Cabe salientar que aos brasileiros
dispensados de incorporacao, sera
fornecido, pela autoridade militar
competente, um Certificado de Dis-
pensa de Incorporagado. Os que tive-
rem a incorporacao adiada, em ra-
zao do curso deverao apresentar-se,
anualmente, ao Orgdo do Servico
Militar competente, com a situacao
de estudante perfeitamente compro-
vada através de uma “Ficha de Apre-
sentacao Anual”.

Desta forma, ndo existe previsao
legal que determine a troca do Certi-
ficado de Dispensa pelo Certificado de
Adiamento ou de Alistamento, portan-
to, ndo é correto obrigar o individuo
arealizar a troca dos certificados.

Importante esclarecer que a refe-
rida decisao serve de precedente para
os profissionais desta drea pleitearem
na Justica a dispensa do Servi¢o Mili-
tar, em virtude do que vem sendo de-
cidido pelos nossos Tribunais. Con-
tudo, ndo existe previsao legal exi-
mindo os médicos da prestacao do
Servigo Militar.
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CREMERJ confere premio a medicos residentes

0 4° Prémio de Residéncia
Médica do CREMERJ foi
entregue no 29 de novembro,
quando dez candidatos
semifinalistas apresentaram seus
trabalhos. Selecionados entre 0s
trinta inscritos, eles
desenvolveram proposi¢des
calcados em assuntos atuais. O
encontro foi aberto pela
Coordenadora da Comissdo de
Médicos Recém-Formados,
Conselheira Matilde Costa e
Silva, que ressaltou a
necessidade de valorizar a
orientacdo prestada pelos
preceptores, como estimulo ao

aprendizado supervisionado.

- O objetivo do prémio é estimu-
lar a residéncia e prestigiar o traba-
lho do preceptor. O residente preci-
sa de supervisao, mas os preceptores
nao tém remuneracao especifica para
isto e dao essa orientacdo por uma
questdo de idealismo - enalteceu.

Dos dez finalistas, quatro expuse-
ram temas sobre cirurgia geral, trés
sobre clinica médica e outros trés so-
bre pediatria. Uma das residentes, An-
drea de Melo Leite, ndo p6de compa-
recer e, mesmo sabendo que sua au-
séncia implicaria em desclassificacao,
fez questao de que seu trabalho fosse
apresentado, sem concorrer ao pré-
mio. Fernando José Magalhaes Pinto,
médico do Hospital Salgado Filho, ex-
pos “Febre maculosa — diagnéstico na
periferia — doencga pouco conhecida
de alta letalidade e sem tratamento es-
pecifico®, um trabalho que Andrea fez
sob orientac¢ao da preceptora Sandra
Maria Garcia Principe Passini, no Hos-
pital Salgado Filho.

A Presidente do Conselho, Marcia
Rosa de Araujo parabenizou a todos e
destacou a importancia da elaboracao
de apresentacoes pelos residentes.

- O treinamento em servi¢o é um
treinamento intelectual e técnico dos
médicos. E isso é um aprendizado tam-
bém para os “staffs”. Todo servico que
tem residéncia médica apresenta qua-
lidade superior. Os residentes nao nos
deixam congelar na nossa vida profis-
sional — exaltou.

Acima, os Conselheiros Sidnei Ferreira, Matilde Antunes da Costa e Silva,
Marcia Rosa de Araujo, Pablo Vazquez Queimadelos, Arnaldo Pineschi e
Carlindo Machado e Silva e Ana Maria Pittella de Souza Leite (de
6eulos). A esquerda, Lize M. Pinheiro Guimaraes, vencedora do prémio
Sandra Maria Garcia Principe Passini. Abaixo, os recém-formados
premiados posam junto aos Conselheiros e a Comissao Julgadora.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA
DO ESTADO DO RID DE JANEIRO

".I_?
e

\Vencedores do concurso de melhores trabalhos

Para a escolha dos vencedores fo-
ram empregados alguns critérios,
como a qualidade da apresentacao,
novidades no contetido sobre o tema
proposto e esforco na realizagao.

O trés primeiros premiados e seus
preceptores foram agraciados com
um palm top.

A Comissao Julgadora foi for-
mada pela Coordenadora de Clini-
ca Médica do Hospital Quinta D’Or,
Ana Maria Pittella de Souza Leite;
pelo Coordenador do Servigo de
Emergéncia do Hospital Miguel
Couto, Ricardo Cortez Vassallo, e
pelo Diretor do CREMER], Conse-
lheiro Arnaldo Pineschi.

Avencedora foi Lize M. Pinheiro
Guimaraes, de 26 anos, sob orienta-

¢ao da preceptora Sandra Maria Gar-
cia Principe Passini, com o trabalho
“Mieloma Multiplo: como diagnosti-
car?” A escolha do tema estava relaci-
onada a realidade do hospital ptiblico
de emergéncia, o Hospital Municipal
Salgado Filho, onde Lize faz o segun-
do ano de residéncia em clinica médi-
ca. Segundo ela, a dificuldade de infra-
estrutura nem sempre permite que o
diagnodstico conte com exames com-
plementares e avaliagoes de outros es-
pecialistas.

- Quis mostrar que com a anamne-
se bem detalhada, com raciocinio cli-
nico de encadeamento de sintomas e
sinais, é possivel diagnosticar, apesar
das falhas do sistema ptblico. S6 pen-
sando podemos fechar um diagndsti-

co — explicou.

0 segundo colocado foi Daniel
Guinim, do Hospital Marcilio Dias,
sob supervisao de José Renato Quei-
roga Albuquerque, que abordou o
assunto “Comparacao do sangra-
mento pds-operatorio entre a cirur-
gia assistida por computador e a
convencional na artroplastia total
do joelho”. O terceiro lugar ficou
para Lia Pires de Moura Theophilo
(Instituto de Puericultura e Pediatria
Martagdo Gesteira), cuja precepto-
ra foi Ana Alice Ibiapina Parente. Ela
discorreu sobre “Acompanhamen-
to clinico de criangas com sibilan-
cia em uso de corticosterodides ina-
latdrios associados a beta dois agos-
nistas de acdo prolongada”.




JORNAL DO CREMERJ « NOVEMBRO/2007

recem-formados

CREMERJ agiliza registro

Conselheiros do CREMER] se reuniram, durante o
més de novembro, com os formandos do segundo
semestre de varios cursos de medicina do Estado: Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro, Faculdade Sou-
za Marques, Universidade Federal Fluminense, Uni-
versidade Estacio de S4, Universidade de Nova Iguacu
e Universidade do Rio de Janeiro. Os alunos tiveram
contato pela primeira vez com a entidade, para entre-
gar a documentacao necessaria a emissao do registro
no Conselho e para conhecer o trabalho da Casa.

Em todos os encontros, o Conselho foi apresen-
tado como uma entidade voltada para o médico e
que, além de registrar e fiscalizar a profissao, investe
constantemente na formacao da classe, através de
cursos e foruns das mais diversas especialidades. Uma
das acoes mais ressaltadas foi a defesa da residéncia
médica, lutando pelo aumento do niimero de vagas
para que todos possam ter o melhor aprendizado.

A campanha “Quanto vale o médico?” foi um
ponto comum de todas as reunioes, em que os Con-
selheiros chamavam a atencao dos formandos para
a situacao critica na saide publica. A Presidente do
CREMER], Marcia Rosa de Araujo — que esteve pre-
sente em quase todos os encontros - lembrou que a
campanha nao é meramente salarial, ja que se reivin-
dica a melhoria nas condi¢oes de trabalho e de aten-
dimento narede publica, ressaltando, no entanto, a
importancia da remuneracao dada aos médicos.

- O salario é ético. Nao tem como o médico exer-
cer bem sua profissao se nao tiver como progredir
através de cursos, especializacoes etc. Além disso, te-
mos que lutar pela melhoria no servigo publico, pois
nao existe escola melhor para o médico — afirmou.

O Conselheiro e Diretor Luis Fernando Moraes esteve
presente nas reunioes comas seis universidades, explican-
do aos formandos as etapas do processo de registro no
Conselho e enumerando as principais agoes da entidade.

- O CREMER] é a casa do médico. E estamos sem-
pre a sua disposi¢ao — completou.

Destaque para a importancia do prontuario

Universidade de Nova Iguagu - UNIG

Alessandro Dias

A importancia de escrever relatorios sobre as
atividades diarias exercidas tanto nos hospitais quan-
to nos consultorios foi outro ponto levantado em
todas as reunides como uma forma de o médico se
defender em casos de dentncias infundadas.

Para a formanda Licia Porto da Silva, que preten-
de fazer pds-graduacao em dermatologia, as reco-
mendacoes sobre o prontuario do paciente para a
seguranca do médico ajudaram a esclarecer como
o médico deve fazer para se prevenir.

Ana Carolina de Carvalho Sangali Lucas, forman-
da da Universidade Federal Fluminense, que pre-
tende fazer residéncia em dermatologia, conside-
rou esse primeiro contato com o CREMER] neces-
sario para que os jovens médicos conhecam as a¢oes
do Conselho e se sintam a vontade para usufruir de

todos os seus servicos.

Vivian Lacerda Wanderley, da Universidade de
Nova Iguacu (UNIG), também ressaltou a importan-
cia do encontro:

- Essa reuniao é muito importante para esclare-
cer as nossas duvidas e mostrar que o Conselho é
voltado para o médico recém-formado, o que muito
nos beneficia. Quando nos formamos, ficamos meio
perdidos —disse.

Alessandro Dias, também da UNIG, é da mesma
opiniao.

- E muito bom ficar sabendo tudo o que o Conse-
lho pode fazer por nés. Informacdes sobre os direi-
tos do médico e seus deveres como profissionais,
por exemplo, sdo fundamentais para nés que esta-
mos comec¢ando — afirmou.

Ana Carolina de Carvalho Sangali Lucas
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para novos medicos

Universidade Federal Fluminense

Rapidez facilita

Leandro Teixeira Abreu

Os formandos também elogiaram a
iniciativa do CREMER] em fazer a cam-
panha pela valorizagao do médico.

Rodrigo lan Bacelar, da Univer-
sidade Estdcio de S4, acredita que
essa seja a acdo mais importante fei-
ta pelo Conselho, pois melhora a
perspectiva de se exercer bem a pro-
fissao e atingir o que todos buscam
quando escolhem a faculdade de me-
dicina: “dar o melhor atendimento
aos pacientes e poder trabalhar com
dignidade para se desenvolver cada
vez mais”.

- Eu acho fundamental valori-
zar o médico, ainda mais no pais
em que vivemos hoje, onde a satde
publica estd em estado de calami-

Rodrigo lan Bacelar

dade. Temos que batalhar para garan-
tir um futuro melhor para os médi-
cos e para a propria populacao — afir-
mou Andreia Maria Cardoso Lema,
aluna da Souza Marques.

O formando da Estacio de Sa, Ar-
tur Pezzi Chimelli, que pretende fazer
residéncia em clinica médica, também
ressaltou a importancia da campanha
pela melhoria nas condi¢oes de traba-
lho e de remuneracao do médico da
rede publica.

- Nesse momento, com a satuide pu-
blica como esta, acho esse movimento
fundamental. Temos que valorizar o
médico, como outras profissoes sao
valorizadas e recebem saldrios muito
maiores que 0s nossos. Se essa situa-

Andreia Maria Cardoso Lema

Campanha de valorizacdo do médico foi muito elogiada

¢do nao for modificada é a populacao
quem vai acabar sofrendo cada vez
mais — observou.

Os Conselheiros Sérgio Albieri e
Francisco Manes Albanesi Filho também
estiveram presentes no encontro com
os formandos da UFF, no dia 21. Sérgio
Albieri marcou presenca na reuniao da
Universidade Estacio de S4, no dia 26,
acompanhado do Vice-Prsidente do
Conselho, Sidnei Ferreira. O encontro
com a UNIG contou com a presenca do
Coordenador do curso de medicina da
faculdade, Javert do Carmo Azevedo Fi-
lho. O também Vice-Presidente do CRE-
MER]J, Renato Brito de Alencastro Gra-
¢a, compareceu ao tltimo encontro do
més, com a UNIRIO, no dia 29.

Artur Pezzi Chimelli

Arapidez na entrega do niimero do registro foi
apontada por todos os formandos como uma das
mais importantes acoes feitas pelo Conselho dirigi-
das aos recém-formados.

Segundo Leandro Teixeira Abreu, formando da
UNIRIO, a facilidade de obter esse documento, ime-
diatamente apoés a entrega do diploma, é funda-
mental, pois a maioria dos formandos ja sai da fa-
culdade com alguma possibilidade de emprego.

A estudante da UFF Paola Alexandre Rodrigues
também elogiou a iniciativa do Conselho:

- Acho isso muito importante. Adiantar a nossa docu-
mentacao e agilizar a entrega no nimero do CRM facilita
a nossa vida. O que mais um médico quer, quando se
forma, é comecar a trabalhar o quanto antes—observou.

Ja para alguns formandos, o que mais chamou

entrada no mercado de trabalho

atencao nas reunides foi o fato de o CREMER] pro-
mover cursos e foruns gratuitos para os médicos.

Camila Ferraz E Lima, formanda da Universida-
de Estacio de S4, considera isso muito positivo, pois
auxilia os médicos mais antigos a se manterem atu-

alizados das novidades da medicina.

Também o formando da Faculdade Souza Mar-
ques, Pedro Henrique de Alencar Ormonde do Car-
mo, vé a educacao continuada como um beneficio

para todos os médicos.

- Precisamos estar sempre aprimorando nossos
conhecimentos. Além disso, € uma oportunidade de
entrarmos em contato com temas variados, amplian-
do nossa gama de conhecimento, que nem sempre
temos oportunidade de assimilar durante o periodo

da graduacao — avaliou.

Paola Alexandre Rodrigues
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SOMEI comemora jubileu de prata
e da posse a nova Diretoria

A nova Diretoria da
Sociedade Médica da Ilha
do Governador (SOMEI)
tomou posse no dia 9 de
novembro. A festa reuniu
cerca de 300 convidados,
no Saldo Novos Ventos do
late Clube Jardim
Guanabara, ao som da
Banda Coverdose. Na
ocasido, também foi
comemorado o Dia do
Médico e 25 anos de
atividades da Sociedade,
com a entrega de
diplomas e fotos da
criacéo da entidade aos
seus fundadores e a
Inauguracdo da galeria de
fotos dos ex-Presidentes.
Também foi feita uma
homenagem a Médica do
Ano, a ginecologista Sonia
Maria Terrozo de Souza.
Eleito por aclamacéo,
Romulo Capello Teixeira
estara a frente da
instituicdo pelos proximos
dois anos, como novo
Presidente, e seu
antecessor, Sylvio Regalla,
ocupara o cargo de
Primeiro Secretario e
Presidente de Honra da
entidade. Bernadete Dutra
Folly assume a cadeira da
Vice-Presidéncia.

- Anossa meta é manter o
que vem dando certo ha 25
anos. Afinal, para uma associ-
acao de bairro chegar ao jubi-
leu de prata, com 130 sécios e
encontros mensais, foi porque
houve consciéncia do grupo
em relacdo as reunioes associ-
ativas, sejam elas cientificas,
festivas ou sociais. Temos ain-
da o congresso anual que red-
ne médicos de todo o Estado.
O que a Ilha mais precisa é de
um hospital capaz de atender
a uma populacdo enorme e
que cresce cada vez mais, com
um aeroporto internacional e
uma s6 via de entrada e saida
do bairro. Se houver um pro-
blema sera dificil contornar —
afirmou o novo Presidente.

Nova diretoria empossada na ocasiéo

Para o ex-Presidente Sylvio
Regalla, ficou a sensacao do de-
ver cumprido. Ele conta com
orgulho que a Unicred abriu
uma agéncia no bairro para
atender aos sécios da SOMEI e
que a Sociedade divide o espa-
co fisico de sua sede com o CRE-
MER]. Regalla nao esconde, no
entanto, uma certa tristeza por
ainda ndo ter conseguido ver
resolvida a maior necessidade
da regido: a revitalizagao do
Hospital Paulino Werneck.

- Nao podemos esperar
que se construa um novo Pau-
lino Werneck, o que estd pro-
metido ha uns cinco anos, no
lugar deste que estd em esta-
do deploravel —avaliou.

O novo Diretor de Divul-

gacdo, Hindenburgo de Bu-
lhoes Carvalho Filho, acredita
que o sucesso da SOMElse
deve a dedicacdo do ex-Presi-
dente, Sylvio Regalla, em unir
os médicos daregiao.

- Ele conseguiu juntar um
grupo de médicos que criou
amor pela Sociedade, pelo
congracamento entre os cole-
gas e pelo desenvolvimento
cientifico. Isso resultou numa
sociedade forte — salientou.

O encontro contou com a
presenca do Conselheiro Dire-
tor do CREMER] Pablo Vazquez
Queimadelos, representando a
Presidente Marcia Rosa de Ara-
ujo, e do Diretor de Sede e Re-
presentacdes do CREMER],
Conselheiro Alkamir Issa.

José Cortines, Alvaro Sant'Ana, Deputado Estadual Roberto
Dinamite, Sonia Maria Terrozo de Souza, Romulo Capello
Teixeira, Sylvio Regalla, Conselheiro Pablo Vazquez
Queimadelos, Oscar Berro, Fatima Cristina, Benjamim Batista

de Almeida e Vereador Carlos Eduardo.

Romulo Capello Teixeira, Presidente da SOMEI, recebe a
diplomacéo das maos de Sylvio Regalla, ex-Presidente

Também tomaram posse os
demais membros do Conselho
Diretor da entidade: Tito Efrain
Zambrana Omonte (Segundo
Secretario), Arildo Pereira Fran-
co da Fonseca (Primeiro Tesou-
reiro), Gilberto dos Passos (Di-
retor de Relagcdes Médicas),
Gaetano Piero Emilio Fonti (Di-
retor Cientifico), Rivaldo Ber-
nardo Oliveira (Diretor de As-
suntos Profissionais e Eticos),
Benedito de Souza Firmino (Di-
retor Social), Henrique Prangel
(Diretor de Patrimonio), Carlos
Augusto Jaloto Rego (Diretor de
Informatica). Foram empossa-
dos ainda os membros do Con-
selho Fiscal Anténio Mourao Vi-
eira Neto, Germano Trieger e
Hélio Capella Velasco.



JORNAL DO CREMERJ « NOVEMBRO/2007

evento

Nova Presidente a frente da

Associacao Médica

A noite do dia 9 de novembro foi animada para a Associagdo Médica
da Zona Qeste. Cerca de 500 convidados se reuniram no Saldo
Colonial, em Campo Grande, na festa de final de ano da entidade, que
celebrou também o Dia do Médico (18 de outubro) com muita musica
e descontraco, comandada pela banda Sérgio Norberto. Oculos
coloridos, perucas, chapéus, tiaras e bonés foram distribuidos para 0s
convidados, que se caracterizaram para fotos, entregues como

lembranca no final da festa.

0 evento foi marcado também pela passagem do cargo da Presidéncia
da Associagdo, antes ocupado por José Pereira Camargo, para Ana
Maria Correia Cabral. O ex-Presidente, que continua na Diretoria
Executiva, aproveitou a solenidade para pedir 0 apoio de todos na
campanha de valorizacdo do médico promovida pelo CREMERJ.

- Precisamos unir forgas para mostrar nosso talento e nosso valor - disse.

Durante o evento, também toma-
ram posse Wagner de Alencar Mota,
como Vice-Presidente; Katia Soraia Na-
chard, como Secretaria; e José Pereira
Camargo, como Tesoureiro.

Além dos médicos daregiao e seus

mais de 20 anos nao se fazia nada pare-
cido em favor da causa médica.

Para Ana Maria Correia Cabral, nova
Presidente da Associacdo Médica da
Zona Oeste, aimportancia desses even-
tos estd justamente nessa confraterni-

da Zona Oeste

Médicos

o . < P - nova Diretoria
familiares, estavam também presentes  zagdo de médicos, sécios e outras au- presentes a0
os Conselheiros Diretores do CREMER],  toridades que apdiam o trabalho da evento

Sergio Albieri e Marilia de Abreu Silva,
representantes da Unimed, e autorida-
des do Corpo de Bombeiros e da Poli-
cia Militar.

Representando a Presidéncia do CRE-
MER], o Conselheiro Sergio Albieri lem-
brou aimportancia da campanha “Quan-

classe.

- Ja que nossa vida é tao corrida e
que trabalhamos tanto, esse é um mo-
mento importante, em que nés, médi-
cos, podemos festejar juntos o final do
ano —refor¢ou Sueli Camargo, Direto-
ra de Eventos Cientificos e Sociais da

integrantes da

to vale o médico?”, ressaltando que hd  Associacao.

José Pereira Camargo, Conselheiro Sergio Albieri e Ana Maria Correia Cabral

ALERGIA E IMUNOLOGIA
Cynara Rassi de Gusmao Millen - 80435-5
Mauro de Azevedo Karl - 73776-3

CIRURGIA PLASTICA
Décio Muniz Jaegger - 1781-4

GERIATRIA
Yoxio Otsuka - 14457-8

ANESTESIOLOGIA
Ana Lucia Maciel Soares - 56302-6
Marcelo Sepeda Martins - 70096-7

CIRURGIA VASCULAR
Alexandre Cardoso de Oliveira - 64423-4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Maria Alice Pires Gomes de Oliveira - 63137-0

CANCEROLOGIA
Antonio José Nunes Lopes - 24613-0

CARDIOLOGIA
Thais Mendonga Lips de Oliveira - 73699-6

CLINICA MEDICA

Alfredo Moutinho - 23530-4

Leyla Ana Silva de Medeiros de Moura - 53803-4
Thais Mendonga Lips de Oliveira - 73699-6

Yoxio Otsuka - 14457-8

HEMATOLOGIA
Alfredo Moutinho - 23530-4

MASTOLOGIA
Eduardo Camargo Millen - 63960-5

Martha Brandao Moreira - 58476-1

Miguel Angelo Baez Garcia - 29720-0

Milton Casaes Filho - 69695-1

Paula Braverman Bocai - 54585-0

Ricardo Lacerda Baptista - 25245-5

Roberto Cardoso - 47361-0

Roberto Ribeiro Cavalcanti Baptista - 51299-7
Sergio Peixoto Guerra - 14446-6

Teofilo José Machado Rodrigues - 37038-0

PEDIATRIA

Bianca Amorim Santana - 77428-6

Renata Vital do Nascimento Lima - 68673-5
Gustavo Moreira Adum - 75942-2

(Area de Atuagao: Gastroenterologia Peditrica)
Renata Vital do Nascimento Lima - 68673-5
(Area de Atuagao: Neonatologia)

Andreia Cardoso Fernandes - 57759-0

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO
Roberto Coelho Netto da Cunha Costa - 83413-0

CIRURGIA GERAL

Fernanda Vieira da Silveira - 64677-6

Klaus Steinbruck - 75023-9

Michel José Salim Khouri - 72579-0

Roberto Coelho Netto da Cunha Costa - 83413-0
(Area de Atuagao: Cirurgia Videolaparoscépica)
Klaus Steinbruck — 75023-9

COLOPROCTOLOGIA
Fernanda Vieira da Silveira - 64677-6
Pedro Oscar Rezende Cunha — 70018-5

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
Débora Silva Teixeira - 75959-7

MEDICINA ESPORTIVA
Pablo Marino Corréa Nascimento - 65933-9

DERMATOLOGIA
Adelia Licia Morgado Gongalves Elias - 63259-7

GASTROENTEROLOGIA
Caroline Dias Siqueira da Cunha - 73595-7

MEDICINA DO TRABALHO

Alexandre de Castro Silva - 62325-3

Carlos Roberto de Mendonga Santos - 24965-4
Claudio Rizkalla dos Santos - 28396-4

Denise Costa do Carmo Barros - 72471-8
Flavia Aparecida Tavares da Silva - 64089-1
Guilherme Borges Lopes - 57563-8

Jorge Brandao de Souza Filho - 9167-5

NEFROLOGIA
Renato Torres Gongalves - 41045-0

PSIQUIATRIA
Marcio Souto de Castro Longo - 77759-5
Rubens da Conceigao - 28116-1

OFTALMOLOGIA
Adroaldo de Alencar Costa Filho - 27698-7
Renata Machado Vieira - 74099-3

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Paulo Hiroshi Shibasaki Fujita - 83443-2

PATOLOGIA
Ana Carolina Vieira Saddy - 63595-2

UROLOGIA

Michel José Salim Khouri - 72579-0
Claudio Luiz Bastos Braganga - 64081-6
Rodrigo Arbex Chaves - 69516-5
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A arte da fotografia expressa pelas
cameras e lentes de medicos

A qualidade do material
apresentado no 12 Saldo de Fo-
tografia do CREMER] demons-
tra que as cameras e lentes
ocupam também, com suces-
so0, o lugar dos estetoscopios
nas maos dos médicos. A noite
da premiacgdo dos vencedores
do concurso promovido pelo
CREMER], no dia 30 de outu-
bro, foi embalada primeiro pela
musica suave do saxofonista
Dunga e, depois, pela Velha
Guarda da Vila Isabel, que con-
tou, cantando, um pouco da
histoéria do samba e da poesia
de nomes como Noel Rosa e
Dorival Caymi.

A Presidente do CREMER],
Marcia Rosa de Araujo se con-
fessou aliviada de nao ter que
escolher os melhores trabalhos.

- Agradeci nao ter que jul-
gar porque realmente estaria
numa situagao muito dificil, ja
que todas as fotos enviadas
ao Conselho eram maravilho-
sas. Elas sdo fruto de um tra-
balho muito importante ao
longo da vida desses profissi-
onais. Nao é qualquer um que
tira fotos com tal qualidade —
disse, parabenizando os mé-
dicos-fotégrafos.

A comissado julgadora foi
composta pelo Conselheiro Ar-
naldo Pineschi; pelo Superin-
tendente de Comunicagao Cor-
porativa da Unimed-Rio, Virgi-
nio Sanches, e pelo fotografo
do Jornal do CREMER]J, José
Renato. Para mostrar como en-
tendem do assunto, também al-
gumas de suas melhores fotos
foram expostas.

- Claro que sabemos que
muitos médicos se dedicam a
fotografia, mas o resultado nos
surpreendeu. Dizem que a me-
dicina é uma arte. Entao, o mé-
dico é naturalmente um artis-
ta. Acho que no préximo ano
teremos mais que os 50 inscri-
tos de 2007 — opinou Pines-
chi, que ja foi Diretor da Asso-
ciacdo Carioca de Fotografia,

ainda nos tempos de faculda-
de.

De acordo com a coloca-
¢do, os vencedores receberam
equipamentos profissionais
que variavam de uma camera
8.1 MP Cybershot Sony até
cartdes de meméria para ar-
mazenamento das fotos e pla-
cas comemorativas.

Os trabalhos premiados
podem ser vistos durante este
més no sagudo do CREMER] e
no site, pela Internet. Também
estd sendo avaliada a possibi-
lidade de se montar uma ex-
posicdo itinerante pelas diver-
sas Seccionais.

André Vallejo da Silva Lilian de Carvalho Aragdo Paulo de Moraes da Costa Machado

Os vencedores do concurso

Quem arrebatou mais pré-  leram ao cardiologista Paulo  res classificam a fotografia
mios foi o mastologistaAndré ~ de Moraes da Costa Macha- como um derivativo para as
Vallejo da Silva, que ficouem  do o segundo lugar nas cate-  tensdes do dia-a-dia. E come-
primeiro lugar nas quatro ca-  gorias individual e conjunto,  ¢aram a praticar esse hobby

tegorias (individual coloridae  ambas coloridas. sem inten¢ao de se profissio-
preto e branco e conjunto co- Ao contrdrio dos demais  nalizarem, mas com interes-
lorida e preto e branco). participantes, Gustavo Bas-  se em aprimorar técnica e co-

Aresidente em ginecolo-  tos Oliveira s6 comecou a nhecimento. Terceiro coloca-
gia e obstetricia, Lilian de fotografar em 2005, numa do na categoria individual
Carvalho Aragao, no entan- viagem que fez a Europa. colorida, o clinico e gastro-
to, chegou perto. Mostrando ~ Mas, a paixao pelo passatem-  enterologista José Fernando
seus trabalhos sobre corpos,  po o levou a cursos bdsicos  S.Ribeiro ganhou sua primei-
ela ganhou trés prémios: o se-  na Sociedade Fluminense de  ra camera —uma Penguin in-
gundo lugar nas categorias  Fotografia. glesa-aos 11 anos, como um
individual e conjunto (ambas - Gosto de registrar pes-  presente especial dos padri-
em preto e branco) e o ter-  soasno flagrante instantineo  nhos e ndao parou mais. Em
ceiro lugar pelo conjunto co- e tanto as coloridas, comoas 1985, ele fez um curso na As-

lorido. preto e branco, tém seu char-  sociagao Brasileira de Arte
As paisagens bucolicase  me e valor — afirmou. Fotografica (ABAF), mas o tra-
liricas, de cores intensas, va- Em comum, os vencedo-  balho acabou o afastando da

Gustavo Bastos Oliveira

José Fernando S. Ribeiro
entidade por cerca de 20
anos. Agora que diminuiu o
ritmo de atividades, ele vol-
tou aos cursos e participou
de varios concursos dos alu-
nos, que acontecem mensal-
mente na Associagao.
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Noite de feiticaria em nova versao

Aranhas espalhadas pelas
paredes e morcegos pendurados
no teto adornaram o cenario do
Espaco Cultural CREMERJ do dia
01 de novembro. O Halloween
promovido pelo Conselho contou,
a porta, com a recepcdo de uma
bruxa em tamanho natural e um
esqueleto, que deixou sua funcéo
cientifica das aulas de anatomia
para enfeitar o lugar em verséo
ludica. Sobre as mesas cobertas
por toalhas de cor laranja e
preto, caveiras e aboboras
iluminadas internamente por
velas conferiam o ar soturno que
a ocasido pedia. Do lado de fora,
a chuva com raios e ventos
fortes parecia mais um efeito
especial para completar a
atmosfera de feiticaria, que n&o
desencorajou 0s médicos a
comparecerem a brincadeira.

- Esta é uma festa que estamos
cada vez mais democratizando,
procurando alcangar os colegas
que querem participar. Queremos
também comemorar a nossa
campanha “Quando vale 0
médico?”, que tem despertado o
interesse dos demais Estados. Os
colegas estdo vendo que temos
que estar a frente da defesa da
salde publica, por melhores
salarios e melhores condicdes de
trabalho. Voltei hoje de Brasilia,
onde discutimos como montar
uma coordenacéo nacional desse
movimento, respeitando as
peculiaridades de cada Estado.
Estamos, todos, muito
esperancosos - disse a
Presidente do CREMERJ,
Conselheira Marcia Rosa de
Araujo.

Os médicos chegaram vestidos de
forma pouco usual. Ao invés do tradi-
cional branco, quase todos estavam de
preto. Alguns menos timidos aprovei-
taram para exorcizar os demoénios do
estresse cotidiano, usando capa, cha-
péu e chifre brilhante. A economista
Jussara Monteiro de Castro, filha do
cirurgiao Dulcino Monteiro de Castro,
nao fez por menos e colocou até peru-
ca de cabelos prateados.

Alguns médicos fazem questao de
dizer que enfrentam qualquer dificul-
dade para nao perder a oportunidade
de participar do Espaco Cultural CRE-
MERJ. Este é o caso do ortopedista Pau-
lo Alevato e Marlene Gratival.

- Esse Espaco é maravilhoso. Nos,
médicos, vivemos em hospitais, onde s6
vemos doenca, Precisamos ver também
coisas alegres, felizes—conta Marlene, que
receita a diversio como medicamento
anti-estresse, sem medo de errar a dose.

A pediatra Maria de Fatima Ferrei-
ra Alves classificou os eventos nao s6
como uma oportunidade para reunir
os médicos, mas também como oca-
sido em que podem usufruir de pro-
gramas de boa qualidade. Ela aprovei-
tou para levar a amiga venezuelana
Isolina Cruz, que nao se surpreendeu
com a festa, ja que, segundo ela, em
seu pais também ha eventos semelhan-
tes para sua categoria profissional,
engenharia.

- O lugar tem uma vista maravilho-
sa da Baia de Guanabara. O espaco é
muito bom também e se pode vir acom-
panhada ou sé, é de facil acesso. Gosto
muito — enaltece Maria de Fatima.

Durante a festa, a Banda Coverdo-
se tocou muito rock, de Beatles e Elvis
Presley a Lulu Santos. E os médicos nao
ficaram parados. Na mesa da familia
Peixoto estavam o gastroenterologista
Domingos, Julia, o residente de gas-

troenterologia Leonardo, que foi o que
mais dancou, e Alexandra. Habituados
ao Espaco Cultural do CREMERJ, o gru-
po tinha como novidade o nascimento
dos gémeos que Alexandra ainda es-
perava em junho, quando participou
da festa caipira, aos sete meses e meio
de gestacao.

- O Espaco Cultural é excelente para
encontrar colegas, conversar um pou-
co e distrair a cabeca da semana — dis-
se Domingos.

Estreante no Espaco, o cirurgiao
geral José Carlos dos Santos Pereira
compareceu com a esposa Licia Vas-
ques Pereira. Sua expectativa nao foi
pequena.

- Numa vida de tanta atribulacao,
com tanta falta de reconhecimento do
nosso trabalho, espero que esse lugar
seja um ninho, onde a gente possa re-
laxar como se estivesse no colo da
mamaezinha — filosofou.

Alexandra, Leonardo, Jdlia e Domingos Peixoto

Paulo Alevato e Marlene Gratival ~José Carlos dos Santos Pereira e Licia
Vasques Pereira

Maria de Fatima Ferreira Alves
e a venezuelana Isolina Cruz




DE AUMENTO NO NUMERO DE
PACIENTES BALEADOS.

E os médicos sem condicoes
de vida e de trabalho.

E facil culpar o médico. Muitas vezes parece que ele ndo faz seu trabalho direito ou simplesmente nio quer fazé-
lo com boa vontade, mas sera que vocé sabe o que realmente acontece? Lembre-se de que o médico tem a maior
responsabilidade do mundo nas maos: a saide das pessoas. E, mesmo com a pressao de atender casos de todos os
tipos, enfrentar a violéncia urbana, fazer diagnésticos complicados e assumir plantoes pesados, que podem durar

dezenas de horas seguidas, ele nao é valorizado como deveria.
Hospitais em péssimas condicdes, falta de medicamentos e nenhum aumento justo ha muitos anos. Tudo isso faz
parte da vida do médico, que precisa ser valorizado para trabalhar em condicées favoraveis e atender melhor a

populacao do Estado do Rio de Janeiro. Se vocé entendeu o tamanho da responsabilidade do médico, vocé entendeu

a razao desta campanha.

Acesse e participe: www.quantovaleo .com.br

CREMERY)

~
(=)
=]
B
(=]
|
(=]
)
=
=
o
8
[a]
(e]
®
E
<]
S
B
=
©
g
-]
=
L]
o
=
3
=
o
i1
&
5]
E
o
©
0
@
2
o
£
8
3
o
5]
a
=
8
=
]
~
S
S
«
o
]
=
8
]
£
]
g
o
=
o
3
o
[
]
il
:
F=
©
n
=
]
2
=
=
a
@
<]
I
)
4
§




