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Janeiro/Fevereiro de 2019

Resolugdo publicada pelo CFM pode afetar relagdo médico-paciente

Conselhos querem discutir mais sobre a
utilizacdo da telemedicina no atendimento

0 CREMERJ esteve presente no
dia 6 de fevereiro no Conselho Federal
de Medicina (CFM), em Brasilia, na
reuniao dos presidentes dos Conselhos
Regionais. Nesse encontro, varios
assuntos seriam debatidos e um dos
mais esperados era a telemedicina.
Isso porque, nesse mesmo dia, fo-
mos surpreendidos com a publica-
cao da Resolugdo CFM 2.227/18,
que regulamentou a realizagao de
consultas online, telecirurgias e tele-
diagnosticos, entre outras formas de
atendimento a distancia em todo o
territorio nacional. Foi uma surpresa,
ja que o tema nao foi debatido com
0s representantes estaduais.

0 CREMERJ, assim como os
demais Conselhos Regionais, posi-
cionou-se, no primeiro momento,
contrario a resolugdo devido a
abrangéncia que ela se propde.
A proposta inicial da maioria dos
presidentes era a de cancela-la,
o que nao foi aceito pelo CFM.
Fizemos um documento ao final
da reunido, solicitando que o Con-
selho Federal receba propostas de
aperfeicoamento e emendas antes

de coloca-la em vigor. Ganhamos
o prazo de 60 dias para apresentar
as sugestoes.

A telemedicina ja esta presente
na rotina dos médicos no Brasil, mas
faz-se necessario uma discussdo mais
aprofundada com os médicos, entida-
des médicas e a sociedade. Algumas
regras precisam ficar claras, como o
modo que serao feitos os contatos en-
tre médicos e pacientes. Da maneira
como foi colocada apenas as grandes
empresas médicas terdo o poder de

compartilhar a telemedicina. Outro
ponto que precisamos debater é a
manutencao da relagdo médico-
-paciente, pois ela pode ser dire-
tamente afetada. Nds defendemos
que este relacionamento deve ser
aprimorado e nao extinto.
Entendemos que, para os locais
remotos onde a assisténcia médica
seja dificil, a telemedicina é uma
ferramenta excepcional, bem como
a consultoria entre colegas que
permitam um melhor diagndstico.
0 CREMERJ compreende também
que o uso da tecnologia fornecera
ferramentas importantissimas para
a educagdo médica continuada.
Como se viu, 0 uso de novas tecno-
logias traz uma série de aspectos
positivos para nossa profissao,
mas insistimos que ela precisa ser
normatizada de forma adequada.
Nos Estados Unidos, por exemplo,
ha um regulamento feito pelo Con-
gresso Americano de Telemedicina,
fruto de um intenso debate. Ele
prevé que o atendimento médico a
distancia sé pode ser feito em duas
situacdes: para tirar davidas e dar

suporte a um paciente que ja é acom-
panhando pelo médico, como no caso
de doengas cronicas ou que por algum
motivo nao possa ir ao consultorio.
Nenhuma outra situacdo pode subs-
tituir o contato presencial.
Pensando nesse debate mais
amplo e democréatico, o CREMERJ
disponibilizou no seu site uma
pesquisa para saber a opiniao dos
médicos do Rio de Janeiro sobre
a telemedicina. E importante que
todos participem, pois o resultado
do levantamento servira de parame-
tro para nossas discussoes. O tema
também sera levado a plenaria para
debate dos conselheiros durante os
meses de fevereiro e margo. Além
disso, pretendemos convocar uma
reuniao com os demais CRMs para
alinhar sugestoes e alteracoes que
serdo apresentadas em Brasilia.
Vamos seguir os debates levando
sempre em mente que a participa-
cao de toda a categoria é funda-
mental para aprimorar a profissao.

Sylvio Provenzano
Presidente do CREMERJ
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ESPECIAL

0
CRE-
MERJ di-
vulgou, no dia 21 de

janeiro, que o valor per capita
gasto em 2017 pela prefeitura do Rio
de Janeiro para investimentos em sau-
de foi de apenas R$ 533,92. O dado
faz parte de um levantamento inédito
realizado pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM). A pesquisa revela
ainda que os municipios menores —em
termos populacionais — arcam pro-
porcionalmente com uma despesa per
capita maior, o que é alarmante.

Na regiao Fluminense, por exem-
plo, entre os mais altos valores per
capita naquele ano esta a cidade de
Porto Real, que conta apenas com
16.592 habitantes. Porto Real in-
vestiu R$1.843,94 em salde. Macaé
(R$1.638,56), Pirai (R$1.204,86),
Sao Jodo da Barra (R$1.472,94) e
Macuco (R$1.141,84) sao os outros
municipios mais bem posicionados
da tabela, que investem muito acima
dos R$ 403,37 apontados na média
nacional. De acordo com o levanta-
mento, cerca de 2,8 mil municipios
brasileiros gastaram menos do que
este valor em 2017.

A cidade do Rio de Janeiro
aparece apenas na 41° posicao do
ranking, atras de diversos munici-
pios que ndo possuem um terco da
populagdo carioca. Entre os piores
colocados encontram-se, respecti-
vamente, Sao Gongalo (R$ 82,46),
Belford Roxo (R$ 88,73) e Sao
Joado de Meriti (R$ 90,34).

— E preocupante que a gestdo
da nossa capital, cujas unidades de
salde recebem pacientes de todo
o interior para tratamento, tenha
investido menos do que qualquer
outro municipio do Rio — afirma
Rafaella Leal, diretora da Comissao
de Fiscalizacao do CREMERJ.

JORNAL D0 CREMERJ

Com
numeros tao baixos de investimento,
as fragilidades na assisténcia per-
sistem, como vem sendo observado
pelo Conselho nos ultimos anos. Os
hospitais estao superlotados, faltam
medicamentos e insumos, ha déficit
de recursos humanos nas unidades,
e 0s médicos ainda enfrentam os
atrasos salariais.

- 0 CRE-
M E R J
ques-
tio-

na
se as
gestoes fi-
nanceiras estao
sendo feitas da forma cor-
reta para garantir os recursos de
investimento na satide da populagao
fluminense — destaca Sylvio Proven-
zano, presidente do CRM.

Segundo a avaliagdo do CFM,
o dinheiro esta sendo mal gerido,
principalmente pela falha de gesto-
res na elaboragdo de projetos.

Ranking Estadual
No ranking dos valores gastos
pelos estados brasileiros, divulgado

Subfinanciamento da Sade nas trés esferas de governo,
preocupa Conselhos e entidades médicas em geral

Municipio do

Rio gasta apenas
R$533,92 por
ano na saude

pelo CFM anteriormente, o Rio de

Janeiro aparece em oitavo lugar,

investindo apenas R$ 1.194,19
per capta ao ano. Tiveram valores

per capita acima da média nacional
apenas quatro estados: Roraima (R$
1.771,13), Mato Grosso do Sul (R$
1.496,13), Tocantins (R$ 1.489,18)
e Acre (R$ 1.306,91).

Foi observado que estados com
alta densidade populacional e indices
elevados de desenvolvimento econo-
mico apresentaram indices menores.
Sao 0s casos

de

Mato
Gros-
so (R$
1.243,84),
Sao Paulo

(R$ 1.235,15),
Rio Grande do Sul

(R$1.207,13), Parana (R$ 1.129.36)
e Minas Gerais (R$ 1.011,21), alémdo
proprio Rio de Janeiro.

Os nimeros confirmam as denin-
cias recorrentes no CRM de que o
Estado do Rio ndo cumpre o percentual
de 12% de recursos financeiros para a
salde. Em janeiro, os diretores e con-
selheiros do CREMERJ reuniram-se
com o0 novo secretario estadual de
Salde, Edmar Santos. O encontro teve
como objetivo conhecer as propostas
do secretario para a pasta e sugerir
possiveis agdes conjuntas para 2019.

Independentemente da perspec-
tiva, é notavel o subfinanciamento
do gasto publico em salde. No

ambito nacional, o investimento
deveria corresponder a 10% do

valor do PIB (Produto Interno

Bruto), ao invés dos atuais
2,94%, o que é considerado
muito abaixo do ideal.

— 0 trabalho do CREMERJ
sera o de continuar apurando e
investigando essa administragao,
para que a populacao seja assistida

satisfatoriamente na sal-
de publica — declara

Provenzano.

"
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Autoridades médicas se reuniram no més de
janeiro em busca de solugdes para Satde

Janeiro/Fevereiro de 2019

| Reuniao das Entidades Medicas
tracou diretrizes de atuacao

0 CREMERJ e o Colégio Brasi-
leiro de Cirurgidoes (CBC) foram os
anfitrioes da I Reuniao das Entidades
Médicas Nacionais, no dia 24 de
janeiro, na sede do CBC. Primeiro
de uma série que vai percorrer o
Brasil, o encontro teve o objetivo de
uniformizar as lutas médicas e unir
a categoria em estratégias comuns.
A reuniao iniciou o Movimento Na-
cional em Defesa da Medicina e da
Saude e dela saiu um documento que
sera encaminhado as autoridades com
os principais pontos de convergéncia.

— 0 Rio de Janeiro vive um
momento Unico em termos de difi-
culdades na saude publica. Nossos
hospitais estao em uma situagao de
total desassisténcia. E 0o CREMERJ,
enquanto érgao fiscalizador, zela pe-
las condigdes de trabalho do médico.
Defendemos o respeito ao ato médico,
a defesa de um plano de carreira de
estado, a adocao do piso salarial da
Fenam, o comprometimento com
uma educacao médica de qualidade e
com as boas condicoes de trabalho, e
uma série de outros pontos que fazem
parte da carta do Encontro Nacional
das Entidades Médicas (Enem) —
disse o presidente do CRM, Sylvio

Provenzano.

Na ocasiao, varios médicos
participaram dando opinides e
sugestoes. Os representantes de
sociedades receberam denuncias
sobre a situagao das unidades das
trés esferas de governo.

0 novo secretario estadual,
Edmar Santos, respondeu a alguns
dos questionamentos e prometeu
trabalhar junto ao Ministério da
Saude pela ampliagdo da atencdo
basica, especialmente no interior;
adiantou que todos os contratos
com as Organizacdes Sociais estao
passando por auditoria; informou
que os processos licitatorios estdo
passando por aperfeicoamento; e
também adiantou a proposta de
aumentar a previsdo orgamentaria

Mesa de abertura do evento que reuniu entidades médicas de todo o Brasil

este ano. Sobre a regulagao, o se-
cretario adiantou que foi aprovada
na primeira Comissao Intergestores
Bipartite (CIB) do ano uma resolu-
cdo em que todas as vagas do estado
devem ser reguladas.

— 0 Estado tem cinco bilhoes
de dividas de repasses para os
municipios que nao foram feitos
na antiga gestao. Ha um plano de
fluxo de caixa e teremos cerca de
33% a mais de repasses do que no
ano passado — explicou.

Diante dos pontos debatidos, o
presidente da Federacdo Nacional
dos Médicos (Fenam), Jorge Darze,
sugeriu uma reuniao com o gover-
nador e se comprometeu a redigir
um documento que serd usado como
diretriz de futuras acoes.

— Buscamos que a pauta da
Medicina seja aceita nos ambitos
municipal, estadual e federal. Além
disso, o movimento ja conseguiu
organizar no congresso uma frente
parlamentar da medicina. Todas as
categorias tém representacdo, mas
no6s ndo tinhamos — defendeu Darze.

Também participaram da mesa
de abertura os presidentes da As-
sociacdo dos Médicos Residentes
do Estado do Rio de Janeiro (Ame-
rerj), Francisco de Assis Romeiro;
do Conselho Federal de Medicina
(CFM), Carlos Vital; do CBC, Savi-
no Gasparini; da Associagdo Médica
Brasileira (AMB), Lincoln Ferreira;
da Federacao Médica Brasileira
(FMB), Casemiro dos Reis Junior;
além do representante da Academia
Nacional de Medicina (ANM), Arno
Ristow; e da secretaria municipal de
Salde, Ana Beatriz Busch.

Estiveram presentes no evento
os conselheiros Célia Regina da
Silva, Beatriz Costa, Ricardo Azé-
do, José Ramon Blanco, Benjamin
Baptista (também presidente da
Sociedade Médica do Estado do
Rio de Janeiro — Somerj), Roberto
Meirelles e Flavio Antonio de Sa.

HFB: encontro com o corpo clinico falou sobre as situacoes mais graves do hospital

Representantes do CREMERJ
e de entidades médicas se reu-
niram com o corpo clinico do
Hospital Federal de Bonsucesso
(HFB), no dia 24 de janeiro, para
debater o futuro da unidade apos
a exoneracdo da diretora-ge-
ral Luana Camargo.

Na ocasiao, o diretor do CRM
Flavio Antonio de S4, reiterou que
0 que aconteceu com a unidade nao
foi crise mas sim uma humilhacao
com os médicos e a populacao.

— Neste momento de mudancas,
com a possibilidade de escolher-
mos um diretor com representativi-
dade, o CREMERJ assume o com-
promisso de cobrar e acompanhar
os acontecimentos. Temos grandes

escolas que sdo referéncia em ges-
tdo de salde no Rio de Janeiro,
portanto, ndo ha razao para trazer
um gestor de fora para tomar con-
ta dessa casa — declarou ele.
Segundo os membros do corpo

Conselheiros do CREMERJ e representantes de entidades médicas no auditorio do HFB

clinico, o HFB passa por graves
problemas de desabastecimento,
episédios de degradacao devido a
superlotacao e déficit de recursos
humanos. Para o presidente da
Federacao Nacional dos Médicos

(Fenam), Jorge Darze, também
ha a necessidade de discutir se o
hospital tem condigdes de conti-
nuar atendendo a emergéncias ou
se deve referenciar o servico para
outra unidade.

Estavam presentes também
os presidentes do corpo clinico
do HFB, Baltazar Fernandes;
da Associacdo Médica Brasilei-
ra (AMB), Lincoln Ferreira; da
Federacao Médica Brasileira
(FMB), Casemiro Reis; da Asso-
ciagdo Médica do Estado do Rio
de Janeiro (Somerj), Benjamin
Baptista; o conselheiro do CRM
José Ramon Blanco; e do membro
do Conselho Federal de Medicina
(CFM) Sidnei Ferreira.
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Conselho fecha parceria com instituicdes em prol da sadde publica

Diretoria do CREMERI se reiine
tom procurador-geral do MP-R)

Com o intuito de estreitar a
pareceria, a diretoria do CRM e
o procurador-geral de Justica do
Ministério Publico do Estado do Rio
de Janeiro (MP-RJ), José Eduardo
Gussem, se reuniram, no dia 10 de
janeiro, e discutiram possiveis acoes
em conjunto para 2019.

Entre os temas debatidos, estao
as fiscalizagbes realizadas pelo
CREMERJ e MP; aumento da co-
municacao e troca de informagdes
entre as instituicdes; e combate
aos entraves gerados pela excessiva
judicializagdo na Saude.

i Ricardo Farias,
~ Rafaella

) Leal, Sylvio
Provenzano,
José Eduardo
Gussem, Lucas
Laupman e Luis
Guilherme dos
Santos

- E importante essa parceria
para que possamos desenvolver
medidas voltadas para a melhoria
da qualidade dos servicos de Sau-
de — resumiu o presidente do CRM,
Sylvio Provenzano.

O procurador-geral de Justica
também salientou que o Ministério
Publico esta aberto para apoiar o
CREMERJ nas acdes em prol da
Saude do Estado do Rio de Janeiro.

— Atualmente o MP procura

ter uma atuacao mais preventiva,
resolutiva e de orientagdo cientifica.
Precisamos entender o que acontece
na sociedade, para gerir as politicas
publicas de uma forma ampla e sis-
témica. Acredito que com a ajuda

do CRM podemos alcancar grandes
resultados — afirmou Gussem.
Também participaram da reuniao
os diretores Rafaella Leal, Luis Gui-
Iherme dos Santos e Ricardo Farias
e 0 assessor juridico Lucas Laupman.

Secretario estadual de Saiide

apresenta propostas ao CREMER)

Diretores e conselheiros do CREMERJ
se reuniram, no dia 14 de janeiro, com o
novo secretario estadual de Satde, Edmar
Santos, com o objetivo de conhecer as pro-
postas para a pasta e sinalizar a possibili-
dade de acoes em parceria. Os conselheiros
e diretores fizeram ponderacdes sobre os
principais problemas da Saude do Estado
e fizeram sugestoes.

Edmar contou que, entre as primeiras
medidas da sua gestdo, estd a revisao dos
contratos com as Organizacdes Sociais.
Ele também adiantou que a Secretaria esta
trabalhando para reduzir as filas de atendi-
mento e de tratamento de cancer e doencas
vasculares, assim como a melhoria no aten-
dimento materno infantil.

Participaram da reuniao os diretores Cé-
lia Regina da Silva, Rafaella Leal, Ricardo
Azédo, Celso Eduardo Boechat e Ricardo
Farias e os conselheiros André Luis Medei-
ros e Antonio Joaquim Werneck, além do
assessor juridico Lucas Laupman.

CREMERIJ e DPRI realizam

primeira reunido de trabalho

A diretora do CREMERJ Rafaella Leal
esteve, em 16 de janeiro, na Defensoria Pu-
blica do Estado do Rio de Janeiro (DPRJ)
para a primeira reunido de trabalho com
as defensoras Raphaela Jahara, Paloma
Lamego e Samantha Monteiro. Durante o
encontro, foi discutida a situacao dos hospi-
tais municipais, estaduais e federais e esta-
belecida uma agenda de acoes e fiscalizacoes
para os proéximos meses.

— Hoje definimos as medidas iniciais que
iremos realizar em parceria com a Defensoria
Plblica do Rio. 0 CRM acredita que o trabalho
em conjunto com DPRJ trara grandes resul-
tados para amenizar os problemas da salde
pUblica do nosso Estado — declarou Rafaella.

Também participaram da reuniao a mé-
dica fiscal do CREMERJ Lilian Seabra e a
assessora juridica Leticia Cunha.

Conselho estreita parceria com

Promotorias de Justica

Os diretores do CREMERJ Rafaella Leal,
Beatriz Abreu e Luis Guilherme dos Santos
receberam, no dia 08 de janeiro, as promotoras
da 13, 22 e 42 Promotorias de Justica de Tutela
Coletiva da Sadude, Marcia Lustosa, Madalena
Ayres e Alessandra Honorato, respectivamente.
A reuniao teve como tema central as fiscaliza-
coes do CRM e as possibilidades de interdicao
de unidades cujos problemas estejam trazendo
riscos a populacdo.

Rafaella Leal explicou que os relatérios
de fiscalizagdes foram adequados ao padrao
do Conselho Federal de Medicina, para que
fornecam maior respaldo ao judiciario e as
interdigdes sejam factiveis.

Os diretores ressaltaram também que as de-
mandas judiciais tém chegado sem direcionamen-
to sobre o foco da fiscalizagdo. Nesse sentido, as
promotoras ponderaram que uma comunicacao
mais efetiva realmente pode dinamizar essas
acdes e se comprometeram, ainda, a dar retornos
sobre os desdobramentos dos processos abertos
em vista das fiscalizagoes do Conselho.




MEDICO JOVEM

A 52° edicdo do Congresso
Nacional dos Residentes acon-
teceu entre os dias 18 e 19 de
janeiro, em Florianodpolis, na sede
da Associagao Catarinense dos
Médicos Residentes (ACMR) com
o apoio da Associacdo Nacional
dos Médicos Residentes (ANMR),
da Associagao Médica Brasileira
(AMB), do Conselho Federal de
Medicina (CFM) e da Federagao
Nacional dos Médicos (Fenam).
Ao longo dos dois dias de evento
foram debatidas questoes sobre a
valorizacao do médico residente, o
mercado de trabalho e as inovagoes
tecnoldgicas com foco nos aspectos
legais da publicidade médica.

A programacgdo contou com
a apresentacao de um panorama
geral da residéncia e das oportu-
nidades de atuacao, a criacao do
prémio Dr. Adnan Neser e a posse

da nova diretoria da ANMR, que
elegeu como nova presidente, Pau-
line Elias Josende.

Na ocasido, a premiacao Dr. Ad-
nan Neser homenageou a diretora
do CREMERJ Beatriz Costa, em
reconhecimento a sua participagao
e esforgo na defesa dos médicos
residentes. Sua atuacdo comecou
quando esteve a frente da presidén-
cia da Associagao dos Médicos Resi-
dentes do Estado do Rio de Janeiro
(Amererj), em 2010, e da ANMR,
entre 2011 e 2013, liderando o Rio
de Janeiro perante a maior greve da
histéria da residéncia médica.

— Me senti honrada e surpresa
em saber que todo o trabalho que
fiz durante as minhas gestdes na
ANMR nao foram em vao. A luta
pela residéncia médica de quali-
dade deveria ser o pilar de toda a
medicina, pois se trata do futuro da
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Encontro uniu os recém-formados, homenageou autoridades médicas
e debateu 0s rumos do mercado de trabalho no campo da medicina

ACMR recebe 0 52° Congresso
Nacional dos Residentes

~

formacao dos médicos especialistas
do Brasil — contou Beatriz.

Para o presidente da Amerer;j,
Francisco de Assis Romeiro, que
também é membro da ANMR,
a uniao das diversas entidades
nacionais e estaduais é essencial
para promover a integracdo dos
médicos e fortalecer a busca por
solucdes que atendam as deman-
das dos residentes.

— Estamos em um momento
muito importante de transicdo
politica, em que tracar planos e
congregar com tantas entidades
significativas foi muito proveitoso
para a atual gestao da ANMR.
0 ano de 2019 promete muitas
mudancas e faremos com que a
residéncia médica esteja pautada
nessas mudancas, sempre buscan-
do manter o padrao ouro na for-
macao de especialistas — declarou.

residentes!

A eleicao da Associacao
Médica dos Residentes do
Estado do Rio de Janeiro
(Amererj) se aproxima.

No dia 27 de fevereiro,
as urnas serao colocadas
nos Hospitais Universitarios
Pedro Ernesto da UERJ e
Clementino Fraga Filho da
UFRJ, locais com a maior
concentracao de residentes
do Estado.

Mais informacdes podem
ser consultadas nas redes

sociais da Amerer;j. J
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Nova norma pode por em risco a relagdo médico-paciente

Telemedicina: CRMs concordam com
necessidade de regulamentacao, mas
veem problemas na nova regra

Os presidentes dos Conselhos
Regionais de Medicina, incluin-
do o CREMERJ, solicitaram
modificagcdes na Resolugdo CFM
2.227/2018, que regulamenta
consultas, telecirurgias e tele-
diagndstico e outras formas de
atendimento médico a distancia.
Os Conselhos Regionais discor-
daram com a forma como ela foi
apresentada: sem prévia avaliagao
dos CRMs e das sociedades mé-
dicas. O pedido foi feito durante
reuniao com diretores do Conselho
Federal de Medicina (CFM), em
Brasilia, em 6 de fevereiro.

Na reuniao foi alegado que nao
houve debate sobre o tema e men-
cionaram a repercussao negativa da
resolugdo perante a classe médica
em todo o pais. A Diretoria do CFIM
comunicou a decisdao de nao revo-
gacao da resolucao — publicada no
dia 6 — mas acatou a sugestao dos
presidentes de reanalise da matéria.
Foi estabelecido um prazo inicial de
60 dias para que sugestoes de alte-
racdes sejam feitas pelos Conselhos
Regionais e também por meio de
consulta publica.

No CREMERJ, o tema sera
levado a plenaria para debate dos
conselheiros durante os meses de
fevereiro e margo. 0 CRM também
pretende convocar uma reuniao
com os demais CRMs para alinhar
sugestoes e alteragbes que serdao
apresentadas ao CFIM.

Debate

Para o CREMERJ, a resolucao
tem conceitos imprecisos e colocam
em xeque a qualidade do ato médi-
co. Como por exemplo, no artigo
primeiro que diz: “'Definir a teleme-
dicina como o exercicio da medicina
mediado por tecnologias para fins
de assisténcia, educacao, pesquisa,
prevencao de doencgas e lesdes e
promocao de saude”. O texto deixa
em ddvida se a telemedicina é uma
forma de prestacdo de servicos,
se é o0 exercicio da medicina ou se
propde a ambos.

No artigo seguinte, acrescenta:
“A telemedicina e a teleassisténcia
médica, em tempo real on-line (sin-
crona) ou off-line (assincrona), por
multimeios em tecnologia, é permi-
tida dentro do territério nacional,
nos termos desta resolugdo”. Em
contraposicao ao artigo primeiro,
a telemedicina e a teleassisténcia
sao apresentadas como dois con-
ceitos distintos. Afinal de contas,
telemedicina e teleassisténcia sao
a mesma coisa ou coisas distintas?

Os itens subsequentes tratam
de procedimentos tedricos reali-
zados por pessoas juridicas, como
teleatendimento, teleconsulta,
teleinterconsulta, telediagnéstico,
telecirurgia, telecirurgia robdtica,
teleconferéncia de ato cirdrgico,
teletriagem, telemonitoramento,
teleorientacdo, teleconsultoria
e outros. Para o presidente do
CREMERJ, Sylvio Provenzano,
a norma representa uma ameaca
de subordinacdo do ato médico a
grandes corporacoes tecnoldgicas e
com riscos da violacdo na relagao
médico-paciente.

— As regras precisam ficar
claras, pois, da forma como foram
escritas, apenas as grandes empre-
sas médicas te-
rao o poder de
compartilhar
a telemedici-
na em todo

o territério brasileiro. A falta de
contato fisico do médico com o pa-
ciente também pode ser gravemente
afetada. Esta relacdo deve ser
aprimorada e nao extinta. Concordo
que a telemedicina é uma opgao
excepcional para consultorias entre
colegas, para o fornecimento de
ferramentas importantes na edu-
cacao continuada dos médicos e na
assisténcia a locais remotos, entre
outros inimeros aspectos positivos
defendidos pelo Conselho, mas va-
mos insistir em uma avaliacao mais
aprofundada — declarou.

0 diretor do CREMERJ Flavio
Antonio de Sa reforcou as palavras
do presidente.

— Se nos basearmos na regu-
lamentacao feita pelo Congresso
Americano de Telemedicina, o
atendimento a distancia s6 é se-
guro em duas situacdes: para tirar
duvidas de um paciente que esta a
uma longa distancia ou para dar um
suporte aquele que ja é acompanha-
do pelo médico. Somente esses dois
casos sao regulados pela lei ame-
ricana. Em
nenhuma
outra situ-
acao é se-
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guro nao ter o contato direto com
0 paciente. E é isso que também
defendemos. A tecnologia deve ser
desenvolvida para complementar o
ato médico e nao extingui-lo — rei-
terou Flavio.

Pesquisa

Apbs a veiculagdo da resolugdo
na midia, o CREMERJ deu inicio
a uma pesquisa online para saber
a opiniao dos médicos do Estado
do Rio de Janeiro sobre as novas
regras de atendimento por tele-
medicina. O intuito é utilizar esses
dados como auxilio nas futuras
decisoes do Conselho.

A pesquisa fez um comparativo
a versao antiga sobre a telemedi-
cina, a Resolugdo CFM 1.643/02.
Nela, foram comparados e avalia-
dos os seguintes pontos: o exerci-
cio da telemedicina; teleconsulta;
telediagndstico; telecirurgia; e
teletriagem.

A analise foi ao ar no site do
CREMERJ na tarde do dia 4 de
fevereiro e teve um alcance de mais
de quatro mil votos.

T <
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Primeira reunido da Cosec apresenta novos planos e medidas

Seccionais e subsedes participam
de reuniao na sede do CREMER)

A Coordenacao das Seccionais
e Subsedes (Cosec) do CREMERJ
promoveu, em 25 de janeiro, a
primeira reuniao com 0S Novos
coordenadores e representantes
das seccionais e subsedes. O presi-
dente do CRM, Sylvio Provenzano,
abriu o encontro com os informes
e destacou a importancia das sec-
cionais e subsedes.

— As seccionais sao a extensao
deste Conselho. E através delas
que podemos ouvir e atender os
médicos que ndo podem vir até a

Representantes e coordenadores de seccionais e subsedes em reunido na sede do CREMERJ

Janeiro/Fevereiro de 2019

sede, além de conhecer a realidade
dessas localidades. Em conjunto
vamos lutar para preservar a prer-
rogativa do médico, por melhores
condicdes de trabalho e qualidade
da assisténcia prestada a popula-
cao — declarou Provenzano.

Em seguida, a diretora e
coordenadora da Cosec, Beatriz
Costa, falou sobre as atribuicoes
das seccionais e subsedes e de
seus representantes, e exp0s as
acdes que a nova diretoria do
CRM estda implementando. En-
tre os pontos apresentados por
Beatriz esta a nova instalagao

do setor de Processos Eticos
Profissionais (PEP), a criacao
de um novo regulamento para a
Cosec e a revisao de contratos de
locacdo dessas unidades.

— A partir de fevereiro estaremos
encerrando as atividades nas seccio-
nais de Sao Gongalo e Jacarepagua.
0 fechamento delas vai resultar na
economia de 211 mil reais por ano.
Este orcamento sera direcionado
para melhorias para a instituicdo e
criacdo de novos projetos —adiantou
Beatriz, explicando que os médicos
de Sao Gongalo podem buscar aten-
dimento na seccional de Niterdi e os

de Jacarepagud poderao se direcio-
nar a subsede da Barra da Tijuca.

Beatriz antecipou que esta em
andamento medidas para aproxi-
mar os médicos do interior com o
CREMERJ, como a ampliacdo de
atividades de educacao médica con-
tinuada e a reunidao das seccionais
com os gestores publicos de sua re-
gido. O primeiro encontro, inclusive,
acontecera em Teresépolis no dia 23
de fevereiro, as 8h, no auditério da
Associagdo Médica da cidade.

Os novos coordenadores e re-
presentantes das seccionais apre-
sentaram suas demandas, tiraram

ddvidas e fizeram sugestoes.
Também participaram da reu-
niao o diretor responsavel de sede
e representacoes, Carlos Romualdo;
a diretora Célia Regina da Silva; e
os conselheiros José Ramon Blanco,
Benjamin Baptista e Luiz Zamagna.
Estiveram presentes, também,
representantes das seccionais de
Angra dos Reis, Barra do Pirai,
Barra Mansa, Cabo Frio, Campos,
Duque de Caxias, Macaé, Nova
Friburgo, Nova Iguagu, Petrdpolis,
Resende, Teresépolis, Trés Rios,
Vassouras, Volta Redonda e da
subsede da Barra da Tijuca.
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ALEM DA MEDICINA

Nascida na Zona Sul do Rio
de Janeiro, a anestesista Joana
de Almeida Figueiredo, 43 anos,
definitivamente sabe aproveitar
todos 0s momentos da vida. Apesar
da rotina médica e dos papéis de
esposa e de mae de dois filhos, ela
encontra um tempo para cultivar
seus hobbies: praticar esportes ao
ar livre e tocar bateria com o filho.

0 pai de Joana é piloto e a mée,
cirurgia oncoldgica, mas as duas
profissdes ndao a animavam muito.
Com a proximidade de uma decisao
sobre sua escolha profissional, ela
chegou a pensar em ser diplomata.

— Prestei vestibular para direito
e medicina, duas areas totalmente
distintas. Passei para ambas, mas
escolhi a medicina por considerar
que seria mais desafiador. Ao lon-
go da faculdade me apaixonei pela
profissao — recorda.

Joana entrou para a Unirio e a
decisao de ser anestesista aconteceu
com a ajuda de uma amiga. Fez
residéncia no Hospital Universitario
Pedro Ernesto (Hupe) e depois pres-
tou concurso publico, tendo atuado
nos hospitais Adao Pereira Nunes
(Duque de Caxias), do Andaraf
(HFA), Antonio Pedro (Huap) e na
Maternidade Carmela Dutra.

— Atualmente, além do Huap,
trabalho mais na rede privada
e atendo cirurgias bariatricas e
plasticas, além de especialidades
como oftalmologia, oncologia e
mastologia — conta.

Segundo ela, o esporte sempre
esteve presente na sua vida. Fez
balé, ténis e equitagao.

— Adorava montar, mas com o
inicio da faculdade, a rotina diaria
de treino ficou cansativa e, depois
de chorar muito, vendi meu cavalo.
Foi ai que comecei a procurar outro
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esporte que nao me exigisse treina-
mento com horarios fixos — lembra.

Mente sa e corpo sao, mesmo
com os filhos pequenos e a vida
profissional atribulada, Joana sen-
tia necessidade de movimentar o
corpo e aliviar a mente. Foi entao
que descobriu a corrida.

— Para correr, vocé nao precisa
de horario, e a nossa cidade tem
locais 6timos para a pratica do
exercicio — destaca ela, que também
foi fazer aulas de bateria para ficar
mais préxima do filho.

A corrida a levou para as provas
de rua, onde conheceu uma personal
trainer e amiga que a incentivou a

Para anestesista, manter atividades além da
profissao mantém mente aberta e relaxada

Medicina em forma e com alto astral

treinar mais. Em pouco tempo, as
provas de cinco quilémetros trans-
formaram-se em dez e dali para ini-
ciar os treinos para desafios ainda
maiores foi muito rapido.

Em 2013, a anestesista comecou
a correr e pedalar. Comprou uma
bicicleta, pediu a personal que fizesse
planilhas com treinamentos constan-
tes e se animou a participar do seu
primeiro Short Triathlon - uma prova
que exige do competidor 750 metros
de natacdo, 20 quildmetros de bike e
cinco quildmetros de corrida.

— S¢6 tinha um problema: eu nao
sabia nadar — frisa. Entao, Joana in-
cluiu na sua vida também a natagao.

— Lembro que a minha perso-
nal me mandou nadar 25 metros,
cheguei do outro lado toda feliz.
E af ela me grita: agora volta!
Quase morri de cansaco, mas vol-
tei — diverte-se, hoje, ao recordar
da ocasiao.

Para Joana, a pratica do esporte
¢ uma forma de manter o corpo e a
mente em equilibrio, principalmente
com a natureza. A rotina de treinos
nao obedece nenhum rigor e ela
encaixa nos tempos livres e até nas
madrugadas, quando sai para pedalar
com outros atletas. Além do triatlo,
ela participa de provas IronMan.

— Na minha especialidade, lido
com a doencga, apesar de ter um
contato breve com o paciente. Por
isso, acredito que a minha presenca
deve trazer alegria, esperanca e
alto astral. A atividade fisica me
proporciona tudo isso e tento pas-
sar esses bons sentimentos para o
paciente — aponta.

Depois que participou do primei-
ro triatlo, Joana ndo parou mais.
Fez provas em Portugal, Foz do
Iguacu (PR), Florianépolis (SC) e
outros locais. E o nivel de dificul-
dade foi s aumentando.

— Tenho que trabalhar com
metas para nao desanimar, porque
acordar as 4h para correr nao é
facil. E uma superacao constante
—explica.

Joana aproveita para dar um
conselho aos colegas de profissao.

— Achar uma atividade diferente
da medicina é fundamental para
manter a nossa mente em movimen-
to, aberta a novas ideias e relaxada.
A nossa profissao é muito séria e
exige muita atengao, portanto, se
vocé puder fazer algo que o deixe
feliz, va em frente. Sempre encon-
tramos um tempo — conclui.
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CLUBE DE BENEFICIOS
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VPCARD (CREDITO FINANCEIRO)
Vp Pagamento de dividas vencidas ou a vencer (com boleto atualizado),
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Algumas das dividas contempladas:
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SUPERIOR LATORHERCAND

JESLA

MEDCIN FATURAMENTO E CREDENCIAMENTO MEDICO
(CONSULTORIA E SOLUGOES)

Legalizagdo e abertura de consultérios e clinicas isoladas;
30% de desconto na atualizagdo e retirada de documentos legais (CNES, CART, vigi-
lancia sanitaria e alvara de funcionamento); curso basico de assessoria e treinamento
no faturamento para médicos; contabilidade especifica para médicos; 50% de desconto
na primeira mensalidade.

InformagGes relevantes sobre beneficios
e seu relacionamento com o Conselho

B2 S w2 Tem parceria para todos os gostos!

Increva-se em nossa newsletter e receba as novidades
do Clube de Beneficios em primeira mao
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IESLA (UNIVERSIDADES E FACULDADES)

SITE: www.iesla.com.br

Isencao da taxa de inscricao no valor de R$ 120 (cento e vinte reais);
desconto de 30% na taxa de matricula em todos os cursos de mestrado,
doutorado e pés-doutorado; desconto de até 10% nas mensalidades.

TELS.: (31) 2513-8800 / 0800-0528-800

MIT RIO VEICULOS LTDA (AUTOMOVEIS)

Desconto de 5% na compra de veiculos Mitsubishi 0km (prego conforme
tabela em um prazo de 60 dias); desconto de 10% para servigos adi-
cionais em nossa oficina; a concessionaria aceitara o veiculo usado dos

Mli' Rlo beneficiarios como parte do pagamento do Mitsubishi 0km adquirido

(previamente avaliado e aprovado por ela).

TELS.: (21) 3852-8333/2103-2333
SITE: www.mitrio.com.br

SITE: www.medcinconsultoria.com.br
TELS.: (21) 3259-0687 / 99368-7310

Fernanda Beatriz da Costa Ogliari - 0093777-0

Clarissa Gobetti Correia - 0111630-4

Fabiana Zarur Kornalewski - 0102883-9

Igor Ribeiro Montenegro - 0088546-0

Leonel Pereira Carneiro - 0097026-3

Mally Santos Fraccho Guanabarino - 0064902-3

Maria da Gloria Berchet Tolentino de Carvalho - 0041701-4
Nathélia Carvalho Quintella - 0091980-2

André Barros Nogueira - 0080893-8

Andre Luiz Silveira Sousa - 0059532-2

Bruno Silva Esteves - 0090910-6

Claudio Doménico Sahione Schettino - 0041867-0
Débora Machado - 0085902-8

Felipe Siqueira Manzano - 0078109-6
Fernanda D"Araujo Costa Ferreira - 0071642-1
Helio Rogue Figueira - 0029003-6

Hellen do Nascimento Ribeiro Valentim Figueiredo - 0091929-2
Julio Cesar Machado Andrea - 0032170-7
Luciano Carneiro Sales - 0059874-0

Marcus Ernesto Sampaio Lacativa - 0067918-6
Mauro Braga Bergamini - 0086956-2

Mauro Gomes Bastos Filho - 0088841-9
Rafael Guimardes de Medeiros - 0090622-0
Valeria Verri - 0046814-1

Area de Atuacao: Ergometria

Mauro Gomes Bastos Filho - 0088841-9

Area de Atuacao: Hemodinamica

e Cardiologia Intervencionista

Andre Luiz Silveira Sousa - 0059532-2

Felippe Dantas Vilela - 0076875-8

Helio Rogue Figueira - 0029003-6

Julio Cesar Machado Andrea - 0032170-7
Marcus Ernesto Sampaio Lacativa - 0067918-6
Rafael Guimardes de Medeiros - 0090622-0

Ruy Gomes Neto - 0090368-0

CCAA - UNIDADE CENTRO (CURSOS DE IDIOMAS)
m O beneficio oferece 50% de desconto para os cursos de nivel basico,
40% para os de nivel intermediario e 30% para os de nivel avancado.
TELS.: (21) 2507-7878 / 2507-7050 / 99487-3826/ 99499-1528

Acesse a pagina do Clube de Beneficios
e confira as demais empresas parceiras.

Consulte se seu CRM consta da lista. Caso ndo o encontre, entre em contato com a Central de Relacionamento do CREMERJ

Aloysio Jose Almendra Junior - 0051253-7
André Vargas Zampieri de Azevedo - 0099444-8
Bernardo Seabra Puglia - 0095433-0

Ciro Belitardo Galvao de Carvalho - 0105636-0
Diego Viégas - 0096251-1

Marcela Monho Bottino Santanna - 0074759-9
Mariana Mesquita Judice - 0064234-7

Paula Bichara de Siqueira - 0095538-8

Mariana Mesquita Judice - 0064234-7

Brunna Salvarezza de Brito Simoes - 0082208-6
Cezar Augusto Rodrigues Filho - 0103164-3
Daniele Barreto Oliveira - 0112385-8

Diego Viégas - 0096251-1

Jodo Paulo de Oliveira Figueiredo - 0083598-6
José Salim Cury - 0103090-6

Area de Atuag@o: End pi piratéria
Jesse Ely Barros Silveira Junior - 0087806-5

Almir Francisco da Silva Neto - 0094616-8

Karina de Mendonga Uchda Pacheco - 0112383-1

Area de Atuacao: Ecografia Vascular com Doppler
Karina de Mendonga Uchoa Pacheco - 0112383-1

Aline Cury Borchardt - 0087259-8

Amanda Bicudo Bruno Nogueira - 0085420-4
Bruno Rangel Antunes da Silva - 0092845-3
Carolina Dias Gongalves - 0097243-6
Cynara Rena Salmont Higuchi - 0075883-3
Felipe Siqueira Manzano - 0078109-6
Fernanda D"Araujo Costa Ferreira - 0071642-1
Fernanda Moreth do Valle - 0086837-0
Georgia Doczy Morgado - 0104270-0

Glaura Martha Florim Terra - 0040816-2
Gustavo Vasconcelos de Araujo - 0097509-5

Hellen do Nascimento Ribeiro Valentim Figueiredo - 0091929-2
Ive Silva Gomes - 0102201-6

James Chester Aranibar Crespo - 0091612-9

Leticia Gongalves de Araujo Loureiro Cruz - 0087123-0
Magali Miranda de Oliveira - 0070786-4

Manuela Correia Gago - 0086214-2

Marcelo Dominguez Canetti - 0042154-7

Mércio Augusto Leite de Campos - 0109165-4
Marianna Calvano Cosentino - 0105063-0

Mayara de Carvalho Miller - 0098910-0

Natélia Dominguez Paes Leme de Souza - 0087595-3
Raphael de Alencar Araripe - 0089799-0

Vleronica Ligiéro de Figueiredo - 0085113-2

Yédda de Fatima Barcelos Chagas - 0099232-1

Eduardo de Paula Vieira - 0052268-8

Jodo de Aguiar Pupo Neto - 0024772-1

Luciana Amaral de Retamal Marzan - 0059307-9
Luciana da Costa Flach - 0081741-4

Marcela Monho Bottino Santanna - 0074759-9

Alessandro Louza Alarcdo - 0074481-6

Ana Beatriz Albeny Coelho - 0097024-7

Ana Paula Frade Lima Pinto - 0088534-7

Bianca de Franco Marques Ferreira - 0102361-6
Bruna Fanton Gallo - 0106168-2

Carlos Arthur de Figueiredo Athayde - 0101999-6
Carolina Portela de Miranda Santos Franco - 0089440-0
Christiane Carvalho de Almeida Neves - 0096394-1
Cibele Tamietti Duraes - 0074095-0

Flavia Crespo Schueler de Souza - 0083887-0
Helena Reich Camasmie - 0102762-0

Mairam Santos Steffen - 0097068-9

Mariana Rita de Novaes Fernandes - 0102396-9
Marlene Albuguerque Sessim - 0083145-0

Mayara Bravo Borges - 0096562-6

Mayara Hamilko de Barros - 0103304-2

Michelle Cristine de Souza - 0096524-3

Milena Carestiato Gongalves de Souza - 0089344-7
Stéphanie Benikes Ferreira - 0101366-1

Tatiana Barreto Lemos - 0084933-2
Tricie Kobylko de Toledo - 0101429-3
Ursula Montenegro de Paula - 0085729-7

Mariana Pereira Maldonado - 0066076-0

Sheila Rodrigues Souza - 0112194-4

Aline Barbosa Moraes - 0077460-0

Amanda Bicudo Bruno Nogueira - 0085420-4
Ana Carolina Mendonga Salerno - 0096172-8
Cynara Rena Salmont Higuchi - 0075883-3
Jaqueline Figueiredo Barbosa - 0106192-5
Joanna Castro Tostes Petry - 0103362-0
Luiza Braga da Cunha - 0091015-5

Miguel Madeira - 0076153-2

Patricia Gomes Aziz Silva - 0098157-5
Ximene Lima da Silva Antunes - 0087598-8
Area de Atuacao: Endocrinologia Pediatrica
Cynara Rena Salmont Higuchi - 0075883-3
Luiz Fernando Rodrigues - 0100352-6

Paulo Mauricio Soares Pereira Filho - 0091993-4
Tania da Rocha Santos - 0086211-8

Marcelo Dominguez Canetti - 0042154-7

Ana Carolina Teixeira do Nascimento Maia - 0104749-3
Ana Leticia Nazario Albernaz - 0097468-4

Angélica Pereira da Rocha - 0093866-1

Carlos Eduardo Vaz Pires de Amorim - 0055376-6
Elisa Muniz Mothé Nery - 0097820-5

Gustavo Ismael de Oliveira Curi Hallal - 0092526-8
Juliana Oliveira de Castro - 0105285-3

Magda Caldas Machado - 0098053-6

Ménica Rezende Chaves - 0046767-3

Paulo Vinicius Valois Walterfang - 0094488-2
Rafaela Mouta Cavalcante - 0105339-6

Renata Carneiro Vieira - 0084061-0

Thalita Schitine Lemos da Silva - 0105516-0
Zarele Onofre Alencar Neves - 0105869-0

Area de Atuacao: Administracao

Magda Caldas Machado - 0098053-6

Bérbara Dondoni Reis Surjus - 0092008-8
Carolina Dias Gongalves - 0097243-6
Leonardo Ribeiro Arakaki - 0075546-0
Marcelo Dominguez Canetti - 0042154-7
Raphael de Alencar Araripe - 0089799-0

Erick Pinho Glitz Torres - 0094614-1

Renan Rocha Soares - 0066147-3

Tania da Rocha Santos - 0086211-8

Tatiane Corréa - 0102391-8

Veronica Ligiéro de Figueiredo - 0085113-2
Area de Atuacao: Medicina Fetal

Juliana Lapoente Marques Fonseca - 0091920-9
Area de Atuacao: Sexologia

Mariana Pereira Maldonado - 0066076-0

Danielle Vivian Midea Lasmar de Almeida - 0078108-8
Fabricio Carlos Miranda Figueiredo - 0075636-9
Jalia Demonte Bohrer Ferraz - 0092098-3

Marcelo Dominguez Canetti - 0042154-7
Robert Leonn Carvalho Dourado - 0089438-9

Aline Cury Borchardt - 0087259-8
Catarina Maria Balbi Finkel - 0032956-0

rl S 4 Gustavo Vasconcelos de Araujo - 0097509-5
Leticia Gongalves de Araujo Loureiro Cruz - 0087123-0

Mayara de Carvalho Miller - 0098910-0

POS-GRADUACAO MEDICA

Inscricdes abertas/2019

« Alergia e Imunologia
« Angiologia

« Cancerologia

« Cardiologia

« Cirurgia Geral

« Cirurgia Cardiaca

« Cirurgia Plastica

« Clinica Médica

« Cirurgia Vascular e Angiologia

« Cirurgia Vascular / Cardiovascular e

Angiologia

« Cirurgia Videolaparoscépica

« Cirurgia Oncoplastica da mama
« Cirurgia Pediatrica

« Dermatologia

Diretor de Ensino e Pesquisa: Pre

Presidente Prof. Dr.Ricardo C

« Endocrinologia

« Gastroenterologia

« Ginecologia

« Ginecologia Oncoldgica
« Gerontologia

» Mastologia

» Medicina Nuclear

« Ultrassonografia

« Nefrologia
 Neurologia

» Neurocirurgia

« Especializacao da Dor
« Nutrologia

« Nutricido Clinica

« Obstetricia

4441-9)
Jayme José Gouveia

« Oftalmologia
« Otorrinolaringologia
» Tomografia

« Ortopedia e Traumatologia

« Pediatria

« Pericia Média e Auditoria Médica

« Pneumologia
« Radiologia

© 1 CARLOS CHAGAS

\‘E\\ (‘- /} INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

FACULDADE CARLOS CHAGAS EM GESTAO HOSPITALAR
E CURSOS LIVRES DE APERFEICOAMENTO

60 ANOS DE TRADICAO
EM ENSINO MEDICO

 Técnica Operatoria e Cirurgia

Experimental

« Ultrassonografia

« Urologia

« Urologia Oncoldgica

Especialidade vinculada 8 AMB.

Informacoes e Inscri¢des:
Av. Beira-Mar, 406 Gr 504 - Centro.

Tel. (21) 2262-6523
www.carloschagas.org.br




Janeiro/Fevereiro de 2019

EDUCACAO MEDICA CONTINUADA

JORNAL D0 CREMERJ

11

Inicio do ciclo de palestras do CREMERJ debate tema de campanha nacional

Evento marca a semana de prevencao
da gravidez na adolescencia

A “Prevencao da Gravidez na
Adolescénciaem Visao Ampliada’ foi
o tema central do forum promovido
pelo CREMERJ e pela Sociedade de
Pediatria do Estado do Rio de Janeiro
(Soperj), em parceria com a Socie-
dade de Obstetricia e Ginecologia da
Infancia e Adolescéncia (Sogia), no
dia 1° de fevereiro. O encontro foi
uma iniciativa de lembrar e divulgar
a Semana Nacional de Prevengao
da Gravidez na Adolescéncia, que
comeca por lei todo dia 1° de feverei-
ro. A Lei, de niUmero 13.798/2019,
acrescenta a campanha ao Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA),
com o objetivo de disseminar infor-
magdes sobre medidas preventivas e
educativas para reduzir a incidéncia
de gravidez na adolescéncia.

Para dar inicio ao ciclo de pales-
tras, a diretora do CRM Rafaella Leal
convidou para a mesa de abertura a
vice-presidente do CREMERJ, Célia
Regina da Silva; a presidente da Soper;,
Katia Nogueira; a coordenadora do
evento, Raquel Sanchez; e o membro
da Camara Técnica de Ginecologia e
Obstetricia do CRM Alberto Borges.

— Apesar de uma leve diminui-

Alberto Borges, Raquel Sanchez, Katia Nogueira, Célia Regina da Silva e Rafaella Leal

cdo dos altos indices de gravidez na
adolescéncia, estamos preocupados
com o aumento de casos de segunda
gestacdo nesta faixa etaria. Sabemos
ainda que uma em cada cinco mulhe-
res vai engravidar na adolescéncia, o
que pode ter um comprometimento,
em varios aspectos, na vida desta
mulher. Entdo, esse dia é marcante
porque faz com que haja uma reflexao
em relagdo as nossas intervencoes a
nivel estadual, municipal e federal —
afirmou Célia Regina.

Katia Telles advertiu que a se-
mana de prevencao da gravidez na
adolescéncia deve ter importancia
equivalente aos movimentos Outu-
bro Rosa e Novembro Azul.

— Todos devem estar engajados
nesta questdo. A Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP) nos pediu
que entrassemos em contato com
as sociedades e conselhos regionais
para fazer um trabalho em conjunto,
porgue a causa nao € sé uma ques-
tao do pediatra, mas também do
ginecologista, do clinico e da saude
da familia. Temos que acolher essas
meninas e discutir o assunto, que vai
além do consultério médico — disse.

Rafaella Leal, que é pediatra,
apontou a importancia da lei.

— A norma é fundamental, por-
que muitas vezes o pediatra es-
quece o problema da gravidez na
adolescéncia. Temos que repensar a

nossa forma de atuacgdo, se estamos
olhando apenas para os pequenos, e
lembrar de falar sempre de métodos
contraceptivos, além de encaminhar
as jovens pacientes ao ginecologista/
obstetra para aprender o que deve
ser feito para evitar uma gestagao
indesejada. Vamos repensar a forma
de abordar essas jovens e orienta-las
como um todo — completou.

Os temas abordados nas palestras
foram: Nascidos vivos de gestantes
menores de 14 anos de idade no Bra-
sil; A atuacao do pediatra na preven-
cao da gravidez em adolescentes; e
Aspectos psicoldgicos e socioculturais
da gravidez na adolescéncia—o que a
equipe de salude pode fazer.

Os primeiros dias do ano ja nos
colocaram de volta a estrada. Apds
receberem o Ministro da Sadde Hen-
rique Mandetta, no auditério do CFM,
em dezembro, as entidades médicas
nacionais AMB, CFM, Fename FMB,
marcaram audiéncia no Ministério da
Saulde com o intuito de discutir os gra-
ves problemas que afligem médicos e
populacdo no pafs. Levaram sugestoes
sobre temas como o Programa Mais
Médicos, modelos de gestao, abertura
indiscriminada de escolas médicas,
concurso publico e carreira de esta-
do, além das propostas discutidas e
aprovadas no Encontro Nacional das
Entidades Médicas (Enem) de 2018,
também foi abordada a situacao
critica da salde no Estado do Rio de
Janeiro, incluindo abrir, obviamente,
os hospitais federais.

0 ministro é médico e se compro-
meteu a receber as entidades médi-
cas sempre gque acharem necessario
e pediu que as mesmas ajudassem
levando propostas de solucgdes para

cada problema apresentado. Pode-
mos considerar como bons ventos.
Ministro médico em atividade, ex-
periente deputado com participacao
ativa no movimento médico, ligado
ao ainda incipiente movimento par-
lamentar em defesa da medicina e
aberto ao didlogo.

Mas nem tudo sao flores. Algumas
falas, atitudes e planos do ministro
preocupam. Trocard o nome do Mais
Médicos, mas nao parece sensibili-
zado com o fato de que o programa
fracassou e que “'médicos sem CRM"’
e sem Revalida continuarao atendendo
no pais. Nao ha plano concreto para
0 excesso de médicos e com pouca
qualidade, fruto da irresponsavel ex-
pansao das escolas médicas. Continu-
ar contratando “*médicos sem CRM"
que “‘poderao fazer o Revalida, caso
queiram exercer atividade também
fora do programa”’, é mais uma forma
de precarizagao do trabalho médico e
discriminagao da sociedade. Planeja
usar 0Ss, modelo de gestao que se

COLUNA DO

CONSELHEIRO FEDERAL

SIDNEI FERREIRA
Conselheiro do CFM

mostrou fracassado e que facilitou a
corrupgdo na Salde.

Convidamos o ministro a partici-
par da reunidao no Hospital Federal
de Bonsucesso (HFB) e no Colégio
Brasileiro de Cirurgioes (CBC). E
ele anunciou no dia seguinte que
contrataria o pessoal do Einsten
para “fazer o diagndstico e resolver
os problemas do HFB*, com o que
nao concorda, com razdo, o corpo
clinico da unidade. De pleno acordo.
H& perspectiva de muita luta.

Tocamos o lancamento do “Mo-
vimento em Defesa da Medicina e
da Saude”, no Rio de Janeiro. A
diretoria do CREMERJ recebeu
as entidades médicas, participou
da organizagdo e ajudou a tornar
possivel a assembleia no CBC. Foi
fundamental a presidéncia e a dire-
toria do CBC na organizacao e na
viabilidade do evento e a presenca

da Academia Nacional de Medicina,
Somerj e Amererj, dos residentes e
de centenas de colegas do Rio de Ja-
neiro reunidos em assembleia. Abor-
dou-se amplamente os problemas na
visdo dos médicos e das entidades.
Mais uma vez todos deram exemplo
de organizagao e uniao.

0 desafio maior é viabilizar o que
foi discutido e aprovado no Enem de
2018. E preciso manter o movimen-
to vivo, expandi-lo para os outros
Estados e organizar as estratégias.
Para isso é vital organizagao, infor-
macao, mobilizagdo, dialogo, ética e
democracia nas decisoes. Respeito e
apoio da populacao, dos estudantes,
residentes, médicos e professores.
Formar nlcleos em cada unidade de
salde, em cada municipio, em todo
0 pais, que manterao o movimento
aceso e organizado.

E a estrada a ser percorrida.
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Etica médica pode ser ultrapassada
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Operadoras de planos de sadde querem impor novas formas de remuneragao

0 sistema de Saude Suplemen-
tar vive momentos perigosos. Por
um lado, a incorporacao de novas
tecnologias, a inclusao de novos
procedimentos tém sido motivo
de preocupacao por parte das
operadoras. Elas alegam colocar
em risco sua sustentabilidade
acrescida por uma inflagdo na
salide, que é superior aos indices
medidos pelo IPCA.

Propostas de novas formas de
remuneracao tém sido colocadas em
discussao, evidentemente com pre-
juizo para os prestadores médicos,
principalmente, os que atuam como
pessoa fisica. A pressao é grande
e as negociagdes sao trabalhosas.

Na questao dos reajustes, ha

operadoras exigindo a transforma-
cao do conveniado de pessoa fisica
(PF) para pessoa juridica (PJ) sob
pena de descredenciamento. Um
abuso contra o médico e os pacien-
tes. Uma tentativa que atinge a
relagdo médico-paciente. Durante
anos tentou-se a quebra do sigilo
obrigando-nos a colocagéo do CID.
A Justica se fez valer e essa batalha
foi vencida.

Ja& os pacotes oferecidos tém
dividido a categoria e em alguns
casos podem permitir que a ética
no atendimento venha a ser ultra-
passada, como tem sido discutido
em reunioes neste Estado.

Ha operadoras que negociam
valores abaixo do IPCA, este autori-

zado por lei, quando ndo ha acordo
entre as partes. Nitido confronto
com a legislacdo. Entretanto, par-
tem para negociagdes individuais
onde o médico é hipossuficiente
criando-se, entdo, uma assimetria

entre as partes negociantes.

A 16gica, segundo muitos, deve-
ria ser definitivamente revertida.
Inicialmente no caso das segura-
doras e os valores seriam reembol-
sados aos usuarios, sem tabelas ou

lista de referenciados.

A Saude nao pode ser vista ex-
clusivamente sob a dtica de negé-
cio, pois abriga valores intangiveis.
E um seguimento que tem risco e
estes nao podem ser repassados

para o médico.

José Ramon Blanco é coordenador
da Comissdo de Satde Suplementar
(Comssu) do CREMERJ

PROPOSTAS APRESENTADAS PELOS PLANOS DE SAUDE

CONSULTAS PROCEDIMENTOS
, VALOR VIGENTE/
OPERADORA DE SAUDE VALOR ANTERIOR VALOR ANTERIOR VALOR VIGENTE/ PROPOSTA APRESENTADA
PROPOSTA APRESENTADA

PETROBRAS Distribuidora R$ 100,00 (100% IPCA) R$ 113,74 (13,74%) 52 Ed. CBHPM 2009 52 Ed. CBHPM 2009

maio 01.05.17 01.05.18 01.05.17 01.05.18

PETROBRAS Petrdleo Brasi- R$ 102,00 para R$ 104,00 para Pessoa Fisica 52 Ed. CBHPM (2009) +7,02% 52 Ed. CBHPM 2009

leiro Pessoa Fisica e Pessoa Juridica (01.10.17) Porte: +8,66% UCO: - 3,41%

outubro (01.10.17) 01.10.18 01.10.18

CEF R$ 98,00 (4,08%) R$ 102,00 CBHPM 2010 - 5% CBHPM (2012) com deflator de 14% sobre os valo-

outubro 01.10.17 01.10.18 01.10.17 res dos Portes; deflator de 20% para a UCO.
01.10.18

CASSI R$ 96,40 (2,55%) R$ 100,70 5 Ed. CBHPM plena 5 Ed. CBHPM 2009

outubro 01.10.17 01.10.18 +100% do 1PCA Porte pleno + 2,62%

01.10.17 UCO - 5% (considerando algumas
particularidades em SADT)

01.10.18

REAL GRANDEZA (FURNAS) R$ 98,36 (4,56%) R$ 100,00 CBHPM 2012 - 20% CBHPM (2012) com deflator de 14%

outubro 01.10.17 01.10.18 Vio submeter as Patrocinadoras dos Planos a no Porte e UCO Plena (R$ 14,33)

diminuir o deflator de 20% para 15% 01.10.18
01.10.17
FIOSAUDE R$ 95,01 (9,71%) R$ 99,18 52 Ed. CBHPM 2008 -11,5% 52 Ed. CBHPM 2008
setembro 01.09.17 01.09.18 01.09.17 com deflator no porte atual de (11,5%) para
(119%) e a UCO com deflator de 20%

01.09.18

CAPESESP R$ 94,30 (2,44%) R$ 99,00 52 Ed.CBHPM 2008 -4,35% 52 Ed.CBHPM 2008

outubro 01.10.17 01.10.18 01.10.17 Plena p/ Porte e -5,96% p/ UCO
01.10.18

SOMPO (MARITIMA) R$ 93,00 (3,33%) R$ 97,00 Tabela prépria (3%) Reajuste de 4,53%

novembro 01.11.17 15.11.18 01.11.17 15.11.18

SUL AMERICA R$ 90,00 (5,77%) R$ 97,00 (7,78%) Tabela prépria (6%) Reajuste de 7% e revisio de 66 servicos médicos,

setembro 01.09.17 01.09.18 01.09.17 cuja proposta de reajustes variam de 7% a 141,74%
01.09.18

CABERJ R$ 94,00 (6,38%) R$ 96,77 (2,95%) 0,70 (5,7 1%) 0,72 (2,95%)

outubro 01.01.17 01.03.18 01.01.17 01.03.18

CAURJ R$ 90,10 (6%) R$ 96,00 (6,5480%) (4° Ed.CBHPM+9,38%) +6% 52 Ed. CBHPM 2009 + Deflator de 10% no Porte

julho 01.07.17 01.07.18 01.07.17 01.07.18

BRADESCO e MEDSERVICE R$ 89,60 (5,41%) R$ 95,00 Tabela propria (3%)

setembro 01.10.17 01.10.18 01.10.17

PORTO SEGURO R$ 89,32 (2,71%) R$ 93,32 0,67 0,70

agosto 01.08.17 01.08.18 01.08.17 01.08.18

VISION MED (GOLDEN CROSS) R$ 88,40 (4%) R$ 92,28 (4,39%) 0,68 (3,03%) 0,71 (4,39%)

setembro 01.09.17 01.09.18 01.09.17 01.09.18

AMIL R$ 88,00 (2,325%) R$ 91,50 0,68 (3,03%) 0,71

outubro 01.10.17 01.10.18 01.10.17 01.10.18




